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Mozliwos$ci wykorzystania higienistek
stomatologicznych w poradniach
profilaktyki stomatologicznej

Na podstawie kilkuletnich do$widdczeri w pracy z higienistkami stomatolo-
gicznymi w zakresie profilaktyki i o$wiaty zdrowotnej, przedstawiono organizacje i
zakres dzialalno$ci poradni profilaktyki stomatologicznej.

Prowadzenie o$wiaty zdrowotnej nalezy do
obowiazkéw kazdego zakladu shuzby zdrowia. Stomato-
logiczna o$wiata zdrowotna jest dzialalnoscia zintegro-
wang z caloksztaltem opieki stomatologicznej. Wynika
to z instrukcji Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej
(Instr. MZiOS z dn. 15.06.1979 r., Dz. Urz. MZiOS nr
8 poz. 23). Wyréznia ona oswiatg zdrowotna jako czgsé
planowej opieki stomatologicznej na réwni z leczeniem
zachowawczo-chirurgicznym, profilaktyka préchnicy i
ortodontyczna. Okresla tez jej szczegélowe zadania. Ma
ona polegaé przede wszystkim na:

1. u$wiadomieniu o potrzebach zdrowotnych z zakresu
ctomatologii,

2., Juczeniu o sposobach pielggnacji jamy ustnej i zg-
bow,

3. propagowaniu zasad zapobiegania chorobom jamy
ustnej i zgbdw,

4. pouczaniu o sposobie zywienia i propagowania po-
prawnych zwyczajow zywieniowych.

Kazda dzatalnodé - profilaktyczna, lecznicza i
rehabilitacyjna - powinna by¢ wsparta odpowiednio
zorganizowang dzialalnoscia o$wiatowo-zdrowotna.
Podnoszac $wiadomosé spoleczenistwa, o§wiata zdro-
wotna wzmaga skutecznos¢ dzialania pracownikow
shuzby zdrowia we wszystkich tych dziedzinach. Naj-
wicksze zadanie do spelnienia ma oswiata w profilaktyce.
Profilaktyka nie moze istnie¢ bez dzialalnosci o$wiatowej.

Podstawowa jednostka organizacyjna w stoma-
tologii jest tzw. zespot stomatologiczny. Kierownikiem
odpowiedzialnym za calo§¢ dzialan zespolu jest lekarz
stomatolog. Pozostali czlonkowie zespolu naleza do
sredniego personelu: asystentka stomatologiczna pomaga

lekarzowi w dzialalnosci leczniczej, technik dentystyczny
wspolpracuje w zakresie rehabilitacji narzadu Zucia,
natomiast osoba odpowiedzialna za profilaktyke i oswiatg
zdrowotna jest w tym zespole higienistka stomatolo-
giczna.

Na éwiecie pierwsza szkola higienistek stoma-
tologicznych otwarta zostala w Stanach Zjednoczonych
przez dr. Fonesa w 1912 roku. Obecnie ksztalci sig ich
tam prawie tyle co lekarzy stomatologow (2 higienistki
na 3 stomatologéw). Juz po I wojnie $wiatowej, problemy
oéwiaty zdrowotnej wiaczone zostaly tam do ogélno-
krajowego programu szkolnego. W Europie pierwsza
szkola higienistek dentystycznych powstala w 1943 r. w
Anglii. Natomiast w Polsce zawod higienistki stoma-
tologicznej ustanowiony zostat w marcu 1973 roku, a
pierwsze absolwentki wydzialéw higieny stomatologicz-
nej medycznych studiéw zawodowych zaczgly pracowaé
w lipcu 1974 roku. Obecnie w kilkunastu wydzalach
ksztalci sie higienistki w systemie 2-letnim. W trakcie
nauki sluchaczki zdobywaja wiadomosci z podstaw
stomatologii (materialoznawstwo, narzgdzioznawstwo,
sterylizacja i dezynfekcja, fizykoterapia), z zakresu
choréb jamy ustnej i zgbéw oraz szeroko pojetej pro-
filaktyki stomatologicznej (prochnicy, ortodontycznej,
periodontologicznej, onkologicznej), ucza si¢ wykony-
wania niektorych zabiegéw profilaktyczno-leczniczych
(skaling, polerowanie amalgamatéw, jonoforeza, impre-
gnacja, remineralizacja itp.), odbywaja szkolenie z
zakresu metodyki stomatologicznej oswiaty zdrowotnej.
Poza tym w programie nauczania znajduja sig takie
przedmioty jak: anatomia, fizjologia i patologia narzadu
#ucia, zarys nauki o lekach, mikrobiologia, podstawy
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psychologii, pedagogiki i socjologii. Na uwagg zashuguje
tez duza liczba zajeé praktycznych w gabinetach. Wszys-
tko to sprawia, ze absolwentki wydzialow higieny moga
stanowi¢ cenng pomoc w dziataniach nowoczesnej opieki
stomatologicznej. Higienistki stomatologiczne s przy-
gotowane do samodzielnego prowadzenia stomatologicz-
nej o$wiaty zdrowotnej oraz wykonywania okreslonych
zabieg6w higieniczno-profilaktycznych i leczniczych w
jamie ustnej pacjenta, pod nadzorem lekarza. Status
zawodowy i zakres zabiegdw wykonywanych przez
higienistki okreslony jest w Dzienniku Urzgdowym
MZiOS z30.12.1983 r. poz. 58.

Wykorzystanie absolwentek w wielu wypadkach
nie jest jednak odpowiednie. Duza cze$¢ z nich pracuje
jako asystentki stomatologiczne, a o$wiata zdrowotna i
zabiegami profilaktycznymi zajmuja si¢ tvlko dorywczo.
Czg$¢ nie szuka pracy w ogdle, nie widzac w niej
dostatecznej satysfakcji materialnej. Czgé¢ nie znajduje
pracy, trafiajac na bariery niemoznosci i braku zaintere-
sowania ze strony malo zorientowanej administracji ZOZ-
6w lub nawet samych lekarzy stomatologéw przyzwy-
czajonych do dawnych metod pracy. Tak naprawdg, tylko
nieliczne pracuja, w pelni wykorzystujac zakres czyn-
noéci, ktérych nauczyly si¢ w szkole. Ale i tym nie jest
weale latwo. W pracy tej muszg bowiem opiera¢ si¢ z
koniecznosci wylacznie na swoim zaangazowaniu, swoich
zdolnosciach i ambicjach. Nie ma bowiem prawie
zadnych ksiazek z tej dziedziny. Poza wytycznymi
ministerstwa i nadzoru specjalistycznego, nie ma skad
czerpa¢ nowoczesnej wiedzy na ten temat. Réwniez
lekarze stomatolodzy sq malo zainteresowani sprawami
os$wiaty zdrowotnej. Wynika to z tego, ze problematyka
ta tylko w matym stopniu objgta jest programem nau-
czania studentéw. Skutkiem tego przecigtny absolwent
przygotowany jest do dzialalnosci leczniczej i rehabili-
tacyjnej (i rozliczany z niej na podstawie tzw. zabiegow
efektywnych), ale bardzo niewiele wie na temat metodyki
stomatologicznej oswiaty zdrowotnej. Zajmuja si¢ tym
najczesciej hobbysci, pasjonaci, ktérzy ucza si¢ sami,
wypracowuja wiasne metody dzialania, a czerpia z tego
tylko satysfakcje i spelnienie wewngtrznej potrzeby
dziatania.

Sytuacja ta powoli si¢ zmienia.

Kierunki dziatania, przekazywane przez krajowy
nadz6r specjalistyczny i ministerstwo zdrowia,wyraznie
propaguja dzialalno$¢ profilaktyczng i o$wiatowo-
zdrowotng w stomatologii. Wprowadzenie programu
lakowania bruzd zgb6ow trzonowych u dzieci, bardzo
ozywilo zainteresowanie dzialalnoscia $redniego
personelu stomatologicznego. Wzrosto tez zapotrzebo-
wanie na wykwalifikowane higienistki stomatologiczne.
Jest dla nich konkretna praca i zawdd ten zaczyna zdo-
bywacé sobie coraz wyzsza rangg¢. Atmosfera wokot higie-
nistek staje si¢ coraz bardziej im sprzyjajaca, a zainte-

resowanie spoleczefistwa problemami profilaktyki réw-
niez wzrasta. W naszym kraju dzialaja obecnie przeds-
tawicielstwa wielu firm zachodnich produkujacych $rodki
do higieny jamy ustnej. Firmy te wykazuja duza aktyw-
no$¢ w promowaniu swoich wyrobéw, a przez to propa-
gowaniu zasad higieny jamy ustnej. Ich dzialalnosé
bardzo pomaga w zaopatrzeniu w atrakcyjne materiaty
o$wiatowo-zdrowotne i nowoczesny sprzet profilak-
tyczny. Okolicznodci te sprzyjaja wigkszemu wyko-
rzystaniu umiej¢tnosei i mozliwosci pracy higienistek
stomatologicznych.

Jedna z takich mozliwoéci jest - wedtug mnie -
powolanie do Zycia poradni profilaktyki stomatologicznej.
Istnienie takiej poradni bardzo podnosi znaczenie i prestiz
zawodu higienistki stomatologicznej. W poradni moze
by¢ zatrudnionych kilka a nawet kilkanascie higienistek.
Ich stanowiska pracy sa natomiast rézne: szkoly, przed-
szkola, niektére osrodki zdrowia na wsiach, od ne
stanowiska przy fotelu. Za calos¢ pracy odpowiada
oczywiscie lekarz stomatolog, ktérego zadaniem jest
glownie nadzér, koordynacja dzialan, konsultacje i
kontrola. Higienistki podzieli¢ mozna na zespoly odpo-
wiedzialne za poszczegdlne zadania, np. zespédt do
lakowania z¢béw, drugi zajmujacy si¢ o$wiatg zdro-
wotng, inny do spraw profilaktyki fluorowej, ortodon-
tycznej itp. Podzial taki pozwala na lepsze wykorzystanie
naturalnych predyspozycji zawodowych poszczegélnych
higienistek, wzmaga odpowiedzialnos¢ za powierzone im
zadania. Unika sie wtedy sytuacji, w ktorej wszyscy zaj-
muja sig wszystkim. Nie jest to typowa specjalizacja, bo
poszczegolni czlonkowie moga si¢ nawzajem zastgpowac,
a z pracy jednego zespolu moga korzysta¢ inne. Zakres
dzialalnoéci i zainteresowan poradni profilaktyki stoma-
tologicznej pokrywa si¢ z zakresem pracy higienistek i
obejmuje (w skrécie):

1. Profilaktyke prochnicy zgbow:
a) instruktaze higieny jamy ustnej indywidualne i
zbiorowe,
b) porady dietetyczne,
¢) wykonywanie zabiegéw z zakresu profilaktyki
fluorowej egzogennej profesjonalnej i nadzorowa-
nej; udzielanie porad z zakresu profilaktyki fluoro-
wej domowej,
d) lakowanie zgbéw,
e) polerowanie wypelniefi amalgamatowych,
f) wykonywanie niektorych innych zabiegéw (remine-
ralizacja, impregnacja).
Zabiegi te wykonywane s3 przez zespoly pracujace w
szkolach i przedszkolach (dobrze jesli maja do dyspozycji
- chociaz czasowo - fotel) lub majace oddzelne stano-
wisko pracy w gabinecie.
2. Profilaktyke periodontologiczng:
a) profesjonalne zabiegi higieniczno-profilaktyczne
(usuwanie kamienia, osadéw),
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b) instruktaz masazu dzigset,
c) kontrola i korekta wypelnien,
d) przeprowadzanie plukan (irygaciji) jamy ustnej,
€) wykonywanie innych zabiegéw (przymoczki, okla-
dy).
Do tego rodzaju zabiegéw potrzebne jest stanowisko
pracy wyposazone w odpowiednie urzadzenia (wiertarka,
aparat ultradzwigkowy, periodontoirygator itp.).
3. Profilaktyke ortodontyczng:
a) prowadzenie instruktazy uzywania standardowych
aparatéw ortodontycznych,
b) prowadzenie indywidualnych i zbiorowych ¢wiczen
zleconych przez lekarza ortodonte.
Zabiegi te wykonuja higienistki zatrudnione w Zlobkach
i przedszkolach oraz w poradni profilaktyki ortodont-
ycznej.
4. Oswiate zdrowotnq:
- prowadzenie roznych form o$wiaty zdrowotnej we

wszystkich dziedzinach stomatologii i na kazdym sta-

nowisku pracy.
Punkt ten dotyczy wszystkich zatrudnionych higienistek,
ale niektére z nich pelnia rol¢ nadzorcza: koordynuja
dziatalnoéé pozostalych, organizuja imprezy majace
charakter podsumowujacy rézne akcje (np. Tydzien
Higieny Jamy Ustnej), prowadza wypozyczalni¢ pomocy
oéwiatowych (w wigkszosci samodzielnie wykonanych)
i sprzetu, stanowia ,,bank pomystow”.

Ramy organizacyjne utworzenia poradni pro-
filaktyki stomatologicznej zostaly stworzone. Poradnia
taka dziala od kilku miesigcy w Krasnymstawie. Jej
istnienie jest jednym ze sposoboéw racjonalnego wyko-
rzystania higienistek stomatologicznych, dania im pewnej
swobody dzialania i mozliwosci spozytkowania ich
inwencji w réznych dziedzinach. Nie jest to pewnie jedyny
pomyst na uatrakcyjnienie ich pracy. Trudno jeszcze
stwierdzié czy jest to pomyst trafiy, czy si¢ sprawdzi.
Moze bedzie wymagal modyfikacji i poprawek, ale warto
chyba sprobowaé. ’

SUMMARY

On the ground of several years experiences at work with dental hygienists in the subject of
preventive treatment and education it has submitted the organization and range of activity at our
dental preventive dispensary.
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