Stomatologia

Szczoteczka — to nie

wszysiko

-

Korzystanie nawet z najlepszej szczoteczki, przy zachowaniu najwiekszej dokladnosci, po;
zwala na oczyszczenie zaledwie 600 powierzchni kazdego zeba. Pozostale 40% jest per-

manentnie nie myte.

WIESEAW KRAJEWSKI

Sa to przede wszystkim powierzchnie styczne,
bruzdy i zaglebienia na powierzchniach zujacych
oraz dalsze powierzchnie ostatnich zebow. Duze
problemy stwarza takze oczyszczanie przestrzeni
miedzyzebowyeh u oséb majacych zeby niepra-
widlowo ustawione w luku (stloczenia, rotacje),
w przypadkach zeb6é6w szynowych lub ligaturo-
wych oraz u pacjentéw leczonych stalymi apa-
ratami ortodontycznymi — w okolicach tych apa-
ratéw. Miejscami trudno dostgpnymi sg tez oko-
lice stalych uzupelnienn protetycznych — szeze-
gélnie przestrzenie pod przestami mostéw, okoli-
ce wszczepow (implantéw) zebowych oraz — w
przypadkach choréb przyzebia z zanikiem kosci
wyrostka — glebokie kieszonki zebowe i kratery
miedzyzebowe oraz rozdwojenia korzeni. Doklad-
ne oczyszczenie tych miejsc wymaga uzycia przy-
boréw dodatkowych, specjalnie do tego celu prze-
znaczonych.

W wielu krajach przyjelo sie juz rutynowo sto-
sowanie obok szczotki rowniez nitki dentystycz-
nej (dental floss). Mozna nig bardzo dobrze usu-
wa¢ plytke bakteryjng z powierzchni miedzyzg-
bowych w przypadku zgbow prawidlowo ustawio-
nych lub stloczonych. Uzywanie nitki poleca sig
juz dzieciom od 10. roku zycia. Postugiwanie sig
nitka nie jest trudne, ale wymaga pewnej wpra-
wy i kilku minut czasu. , Nitkowanie” — jak moz-
na by nazwaé zabieg oczyszczania zgboéw nitkg
— wykonuje sie przy lustrze po uprzednim wy-
szczotkowaniu zebdéw. Odcina sie nitke dilugosci
30—40 cm, owija ja dookola paleéw Srodkowych
(ewentualnie wskazujacych) obu rak, tak aby ok.
3—4 cm pozostalo wolne. Nastepnie, przytrzymu-
jac nitke kciukami, wsuwa sie ja ostroznie mieg-
dzy zeby ponizej brzegu dzigslowego do szczeliny
dzigsla. Po delikatnym przycisnieciu nitki do po-
wierzchni zeba, co powoduje  jej . splaszczenie,
przesuwa sie jg kilkakrotnie tam i z powrotem
ruchami pionowymi, w kierunku brzegu sieczne-
go lub powierzchni Zujacej. Nalezy zwraca¢ uwa-
‘ge na przesuwanie nitki w kierunku pionowym,
a nie poziomym, aby nie uszkodzi¢, a nawet prze-
cigé dzigsta. W ten sposéb oczyszcza sie kolejno
boczne  powierzchnie wszystkich zebéw gérnych
i dolnych. Nitki uzywaé mozna rowniez inaczej.
Po odcieciu oba 'konce zwigzuje sie, otrzymujac
petle. Napinajac w palcach taks petle dalej po-
stepuje sie juz:tak samo jak.opisano wyzej.
Nici pakowane sg w poreczne dozowniki, ktére
zapewniajg odpowiednig higiene i wygodny do-
step, a metalowe ostrze pozwala na latwe odcig-
cie- zadanej dlugosci mici. Produkowane sg réz-

ne rodzaje nitek. Niewoskowane stosuje sig przy
zebach ustawionych normalnie, natomiast przy
ciasno ustawionych — zaleca sie ni¢ lekko wo-
skowana lub nawet majaca powloke teflonows,,
dzieki czemu latwo wchodzi miedzy zeby, a jej
wlékna nie strzepig sie. Ponadto ni¢ moze by¢
zabarwiona na kolor niebieski lub zielony, co po-
zwala na uwidocznienie usuwanych spomiedzy
zebow biatych zlogéw i resztek pokarmowych,
a przez to sprawdzenie skutecznoSci uzycia nici.
Moze tez byé impregnowana fluorem, co oczy-
wiscie dodatkowo zapobiega prochnicy, a takze
nasgczona mieta, co sprawia wraZenie swiezosci
po jej uzyciu. Poza tym wyrdznié mozna jeszcze
— przeznaczong dla oséb z duzymi przerwami
miedzy zebami — plasks, szersza i grubsza tas-
me dentystyczng oraz tzw. superfloss. Jest to
szczegdlnego rodzaju ni¢ przeznaczona do oczy-
szczania poszerzonych przestrzeni miedzyzgbo-
wych, a przede wszystkim koron, mostéw i sta-
lych aparatéw ortodontycznych. Ma ona spacjal-
na budowe — krotka cze$¢ poczatkowa, wzmoc-
niona i utrzywniona, jest pomocna przy wprowa-
dzaniu jej np. pod przesto mostu; czes¢ Srodko-
wa jest grubsza, puszysta jak gabka i stuzy do
gruntownego oczyszezania; czes¢ trzecia — diuz-
sza, jest zbudowana jak zwykla niewoskowana
nié. Superfloss jest bardziej skuteczna niz nici
tradycyjne. Jako element dodatkowy, ulatwiaja-
cy poslugiwanie sie niémi, mozna zastosowac
trzymadelko. Jest ono wykonane z tworzywa
i sktada sie z uchwytu i dwéch ramion w formie
widelek, migdzy ktérymi mapina sig nitke. Trzy-
madetko umozliwia postugiwanie sie nitka tylko
jedng reka, daje lepsze dojécie do trudno dostep-
nych miejsc w jamie ustnej, a przez to ulatwia
uzycie nitki osobom niepeinosprawnym. Innym
przyrzadem pomocniczym dla nitki jest tzw.
floss threader. Jest to nylonowa petla podobna ‘'do ¢
igly z duzym uszkiem, ktéra ulatwia wprowadza-
nie nitki w przestrzen miedzyzebowa w przy-
padkach znacznego stioczenia zebow, gdy przesu-
niecie nitki miedzy zebami nie jest mozliwe.

Stosowanie nitek dentystycznych wymaga wigc
cierpliwoéci i pewnej sprawnosci manualnej. Dla-
tego osobom nie spelniajgcym tych warunkéw za-
leca sie czesto uzywanie wykataczek, zwanych
tez patyczkami miedzyzebowymi (intersticks).
Chociaz wykataczki wydajg sie bardzo prostym
przyrzagdem, musza spelnia szereg Wymogow.
Wykonuje sie je z miekkiego, elastycznego, po-
zbawionego drzazg drewna (np. brzozowego). Ma-
ja ksztalt patyczka nieco zaostrzonego z jednego
lub obu kohcéw, o przekroju tréjkatnym — ana- |
tomicznie dopasowanym do przestrzeni miedzy-
zebowych. Grubosé ich powigksza sie w kiemnkui
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$rodka, tak aby pasowaly do réinych przestrzeni.
Przed uzyciem nalezy nawilzy¢ je $ling, dzigki
czemu staja sie jeszcze bardziej elastyczne i nie-
lamliwe. Wykalaczke wprowadza sie do przestrze-
ni miedzyzebowej uciskajgc dzigslo. Przez wsu-
wanie i wysuwanie jej w obrebie tej przestrzeni
wyciska sie plytke bakteryjna zalegajgca w kie-
szonce. W ruchu tym diuzsze boki tréjkata oczy-
szczajg powierzchnie styczne sasiadujgcych ze so-
ba zebow, a bok krétszy, stanowigcy podstawe
trojkata — zwrocony w’ kierunku dzigsla, spelnia

ja masujgc. Powierzchnia wykalaczki moze byé
lekko chropowata, co zwieksza jej wlasciwosci
czyszczgce. Nalezy roéwniez zwracaé uwage na
ostrozne postugiwanie sie. wykalaczka ze wzglg-
du na mozliwosé uszkodzenia brodawki miedzy-
zebowej. Niekiedy wykalaczki nasgcza sie $rod-
kami zapachowymi (mieta) lub profilaktycznymi
(fluor). Wykalaczki w specjalnej ‘oprawie (Perio
— aid) sluza do oczyszczania okolic zebéw bocz-
nych oraz kieszonek dzigslowych. Spotykane nie-
raz wykalaczki z tworzywa sztucznego lub drew-
niane, ale o przekroju nieregularnym, okraglym
lub prostokatnym nie spelniajg wyzej wymienio-
nych wymogéw, nie s3 w stanie skutecznie wy-
czysci¢ powierzchni miedzyzebowych i nie nale-
zy ich polecaé.

Bardzo przydatne dla uzytkownikéw koron i mo-
stéw, a takie w przypadkach wszystkich innych
miejsc trudnych do oczyszczania, sg szczoteczki
migdzyzebowe o pojedynczym peczku wilosia,
czesto w ksztalcie stozka i nachylonym pod réz-
nym katem, co znacznie ulatwia dotarcie do naj-
dalszych zakamarkéw. Jeszeze bardziej skutecz-
nym przyrzadem jest szczoteczka miedzyzebowa
(periodontyczna). Jest ona polecana szczegélnie
osobom z zaawansowana paradontozg. Zbudowa-
na jest z trzonka i wymiennej koncéwki o spiral-
nych wiéknach. Koncowki bywaja w kilku roz-
miarach i dwéch rodzajach: proste, o jednakowo
diugich wldknach — do ciasniejszych przestrzeni
miedzyzebowych i ,,choinkowe” -— do nieco wiek-
szych. Szczoteczki periodontologiczne moga tez
by¢ bez trzonka i mieé tylko metalowy uchwyt
z drutu powleczonego sztucznym tworzywem.

Swa budowa przypominajg wtedy miniaturowa
szczotke do mycia butelek. Wygigcie drutu na
ksztalt korbki umozliwia, oprécz ruchu posuwi-
stego, wykonanie ruchu obrotowego, co zwicksza
efektywnosé czyszczenia. Wiele oséb w wieku po-
nad 40 lat posiada przestrzenie, ktére powinny
byé¢ czyszczone takimi <wlasnie szczoteczkami.

Wsréd szezoteczek o specjalnym przeznaczeniu
wymieni¢ mozna jeszcze tzw. katéwki. Glowica
tej szczoteczki jest krétka, ma zaledwie siedem
peczkéw wlosia ulozonych w okrag wokoél pecz-
ka centralnego. Z profilu moze by¢ réwna, pro-
sta lub zaostrzona, stoizkowata. Jest to jedyna
szczoteczka przeznaczona dla os6b z implantami.

Szezegblnym rodzajem - jest szezoteczka sulcus.
Ma ona tylko dwa szeregi miekkiego wiosia i prze-
znaczona jest do oczyszczania glebokich kieszo-
nek dzigslowych. Innym przyrzgdem pozwalaja-
.cym na usuwanie osadoéw z miejse retencyjnych
jest stymulator dzigslowy. Sklada sie on z gu-
.mowego stozka osadzonego na specjalnej opraw-
ce lub przytwierdzonego do uchwytu szczotki.

role stymulatora brodawki dzigstowej, delikatnie |

Dzialanie jego polega na masazu i stymulacji
krazenia dzigsla, ale moze by¢ rowniez pomocny
w oczyszezaniu przestrzeni miedzyzebowych przy
obnizeniu brodawek dzigstowych. Wierzcholek
stymulatora skierowany lekko dokoronowo umie-
szeza sie w przestrzeni miedzyzebowej. Wykonu-
jac drobne ruchy okreine od strony policzkowej
jak i jezykowej, wywiera sige ucisk na dziaslo.
Ma to na celu pobudzenie zastoju w krazeniu,
a co za tym idzie lepsze odzywienie tej czesci
dzigsla. Taki masaz brodawki dzigslowej powo-
duje tez wycisniecie z przestrzeni resztek pokar-
mowych. Podobne znaczenie maja irygatory wod-
ne. Jedne z nich przymocowuje sie do kranu. Da-
ja one staly strumien wody o ci$nieniu regulowa-
nym za pomoca kurka. Inny typ irygatora jest
samodzielnym aparatem posiadajacym pompke
poruszang silnikiem elektrycznym. Emituje on
pulsujacy, przerywany strumien wody, ktérego
ciénienie mozna odpowiednio regulowaé. Stru-
mien wody wyplukuje luzny osad nazebny i reszt-
ki pokarmowe. Istotne w przypadku uzycia iry-
gatoréw jest réwnoczesne prowadzenie wodnego
masazu dzigsel.

Wszystkie wymienione przybory, sluZace oczysz-
czaniu trudno dostepnych miejsc, sa jednak urza-
dzeniami dodatkowymi, ktére powinny byé sto-
sowane - po oczyszczeniu zebow zwykla szczotecz-
ka. Nie maja one zastgpi¢ szczoteczke, ale uzu-
pelni¢ jej dzialania w tym =zakresie, w jakim
szczoteczka nie jest skuteczna. Ich uzywanie jest
podstawowym warunkiem unikniecia préchnicy
i choréb przyzebia.

c.d. s. 26

stajg sie bardziej skomplikowane i moga byé one
pokonane dopiero przy zastosowaniu glebokiego
zanurzenia w poduszce,
Pozycje na odchylanych oparciach pozwalajg po-
wierzchni poduszki na dopasowanie sie do wiek-
szej ilosci wyrosli kostnych, co pozwala lepiej
rozlozyé ciezar i zmniejszyé sile nacisku. Taka
pozycja wymaga réwniez wiekszych powierzchni
poduszki, np. pod plecy. Poduszki calkowicie sty-
kajgce sie z cialem, tj. piankowe lub struktury
formowane prézniowo, zwykle bardziej uwzgled-
niajg utrzymanie postawy niz potrzeby zyciowe
tkanek.
Obnizenie podnézka woézka inwalidzkiego row-
niez wspomaga dopasowanie poduszki do ciala.
Ko$¢ udowa, jezeli jest polgczona z kretarzem
wigkszym, przeniesie cigzar ze stopy i lydki na
miednice. Ale uwaga: moze to wywolywaé pro-
blemy posturalne. ha
R. H. Graebe
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