Zdrowe z¢by

Jak uniknac prochnicy i chorob

przyzebia

Jak wykazaty

liczne badania, prawidtowe i

systematyczne stosowanie od-

powiednich zabiegdédw higienicznych w jamie ustnej, zmniejsza zapadalnos¢ na
prochnice o okoto 30 — 40% oraz zapewnia dobry stan zdrowotny dzigset.

WIESEAW KRAJEWSKI

Badajac pacjentdw, ktorzy czyscili zeby bezpo-
srednio po positkach (grupa badana) oraz tych,
ktorzy nie czyscili zebow, stwierdzono po 2. latach,
ze 1Intensywno$¢ prochnicy w grupie badanej
zmniejszylta si¢ az o 41%. Przeciwny kierunek
obrano w badaniach, ktore polegaly na skasowaniu
wszelkich zabiegow higienicznych w _jamie ustne;.
Przekonano si¢, ze wystarcza 3 tygodnie zaniedbania
higieny, a juz pojawiaja si¢ pierwsze S$lady
prochnicy. Wiadomo jest takze, ze czestos¢ zapalen
dziaset u dzieci moze by¢ zredukowana o bO% tylko
poprzez popraweg warunkow higienicznych jamy
ustnej, a systematyczne usuwanie zlogdw nazebnych,

poparte utrzymaniem jamy ‘'ustnej w dobrych
warunkach  higienicznych, moze  zredukowac
wystepowanie zapalen dziaset nawet o 90%.

Stwierdzono, ze =zapalenie dziasel rozwija sie u
wszystkich  uprzednio zdrowych o0séb, jezeli
zaniedbaja szczotkowanie z¢bow na okres [—3
tygodni.

Zasadnicze procesy prowadzace do uszkodzenia
szkliwa i rozwoju préchnicy odbywajg sie w plytce
nazebnej (dental plague). Jest ona warstwa
miekkiego osadu tworzaca si¢ na powierzchni nie
czyszczonych zebow. W jej sklad wchodza: zrab
bialkowo-weglowodanowy, duza liczba bakterii
(70—80% masy ptytki) gltéwnie Gram-dodatnich
ziarenkowcow 1 pateczek, komoérki zhuszczonego
nabtonka, leukocyty, resztki pokarmowe i sole
mineralne. Plytka nazebna umiejscawia si¢ szcze-
g6lnie na. tych powierzchniach z¢bowych, ktére nie
ulegaja  samooczyszczeniu, czyli glownie w
sasiedztwie brzegu kieszonki dzigslowej oraz na
powierzchniach stycznych, w bruzdach i zagigbie-
niach anatomicznych. Odklada si¢ rowniez na pro-
tezach, wypelnieniach oraz na powierzchni kamienia
naZanego Jej gromadzeniu si¢ sprzyja zta higiena
jamy ustnej, migkka konsystencja pozywienia oraz
czynniki miejscowe ulatwiajace zaleganie osadow
(szorstkie powierzchnie, nawisajace brzegi
wypehnien, sttoczenie zebow itp.). Prochnicotworcze
dziatanie plytki zwiagzane jest gldwnie z przemiang
weglowodanow. Obecne w niej bakterie rozktadaja
wielocukry na cukry proste, z ktorych na drodze'
glikolizy  beztlenowej powstaja silne  kwasy
organiczne: mlekowy, pro-Dionowy, octowy,
mastowy i inne. Kwasy te w wysokim stezeniu moga
uszkodzi¢ szkliwo. Szczegoélnie szkodliwa role
odgrywa dekstran — cukier o duzym ciezarze
czasteczkowym, nierozpuszczalny, lepki, dzieki
czemu skleja bakterie i powoduje wzrost grubosci
plytki. Stanowi on wraz z innym wielocukrem —
lewanem, glowna mase¢ blonki nazgbnej. Cukry te
stanowia zapasy, z ktérych korzystaja bakterie, gdy
zabraknie weglowodanow w ich otoczeniu (np. w
nocy), przez co produkcja kwasoéw zachodzi bez

przerwy. Gdy stezenie tych kwasow w sasiedztwie
powierzchni szkliwa pod plytka osiagnie warto$¢

5,0—5,2  (tzw. pH krytyczne), dochodzi do
odwapnienia  szkliwa 1  powstania  ubytku
proéchnicowego.

Plytka nazebina odgrywa nie mmniej istotng role w
powstawaniu chorob przyzebia.- Drobnoustroje plytki
sg pierwotnym ezynnikiern,2apaleniotwor-czym w
etiologii  periodontopatii. Czynniki  bakteryjne
przedostajace si¢ z plytki do dziasta to: enzymy,
rozne produkty metabolizmu bakterii, czynniki
chemotaktyczne, endotoksyny 1 inne antygeny.
Czynniki chemotaktyczne powoduja migracje
leukocytéw, monocytow 1 limfocytow z naczyn
krwionoénych az do kieszonki dzigstowej. Zadaniem
ich jest fagocytoza i uSmiercanie bakterii. Rozpad

uwalnia enzymy lizosomalne, ktore uszkadzaja
tkanki  przyzebia. Drobnoustroje  Gram-ujemne
produkuja endotoksyne W postaci

lipopolisacharydéw. Endotoksyna jest zwiazkiem
wysoce toksycznym, moze by¢ latwo absorbowana
przez nablonek 1 dostawszy sie do tkanki lgcznej
wywota¢ odczyn zapalny. Mechanizmy zapalenia
tkanek przyzgbia przebiegaja znacznie szybciej i
dynamiczniej, jeSli istnieje bezposredni kontakt
plytki z dziastem w okolicy kieszonki.

W procesach, ktore zachodza w dziasle pod wply-
wem produktow przemiany materii ptytki bakte-
ryjnej, mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje reakcji: ko-
morkowe, naczyniowe i1 immunologiczne. Reakcje
komoérkowe uwarunkowane sa dzialaniem
czynnikow chemotaktycznych i migracja komorek,
stanowigca zaréwno odczyn obronny, jak i niszczacy
tkanki dziagsta. Reakcje naczyniowe sa nastgpstwem
dziatania czynnikow toksycznych ptytki. Klinicznie
wyrazaja si¢ one rozpulchnieniem dzigsta i
pojawieniem si¢ wysigku z kieszonki. Reakcje
immunologiczne powstaja w wyniku przenikania
antygenow  bakteryjnych, ktérymi sa enzymy,

toksyny 1 inne produkty. Antygeny zostaja
pochlonigte przez makrofagi 1 po przekazaniu
informacji antygenowej, nast¢puje wzbudzenie

syntezy przeciwcial. W wyniku reakcji antygen-
przeciwciatlo powstaja wieloczasteczkowe kompleksy
immunologiczne. Aktywuja one komplement, co
prowadzi do destrukcji tkanek. Oprocz odczynow
immunologicznych  typu  bezposredniego, 1 w
mechanizmie niszczenia przyzebia odgrywa rowniez
duza role odpowiedz komoérkowa wynikajaca z
odczynu immunologicznego typu opdznionego.

Plytka nazebna juz po kilku dniach swego istnienia
ulega mineralizacji przeksztalcajac si¢ w kamien
nazgbny. Podtrzymuje on stan zapalny brzegu dziasta
drazniac je przede wszystkim  mechanicznie.
Odktadajace sig¢ na zlogach kamienia nastgpne ptytki
bakteryjne, wywieraja w dalszym ciagu wplyw na
drodze enzymatycznej, toksycznej i immunologiczne;j.



Najlepszym sposobem przeciwdziatania odktadaniu
ztogow nazgbnych, a tym samym profilaktyki
prochnicy i chorob przyzegbia, jest przestrzeganie
wlasciwej higieny jamy ustnej, czyli regularne,
staranne, mechaniczne oczyszczanie z¢bow.
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