IMPREZY

Jubileusz w Krasnymstawie

Przed 10 laty, w roku szkolnym 1985-86, w Medycznym Studium Zawodowym w
Krasnymstawie, rozpoczat dziatalnos¢ Wydzial Higieny Stomatologicznej.

Byt to okres, kiedy na temat higienistek stomatolo-
gicznych wiedziano niewiele. Wérod $redniego perso-
nelu dominowaty wtedy osoby czgsto przypadkowe,
tylko przyuczone do zawodu lub co najwyzej majace
za soba kursy kwalifikacyjne. Bardzo rzadko mozna
bylo spotka¢ "prawdziwe", "po szkole" higienistki. Nic
dziwnego, zawod ten zostal ustanowiony w Polsce
zupetnie niedawno - w 1973 roku. Na $wiecie pierwszy
wydziat higienistek stomatologicznych otwarty zostat
w Stanach Zjednoczonych w 1917 roku, w Europie - w
1943  roku w  Anglii. Wydziat Higienistek
Stomatologicznych w Krasnymstawie jest jedyna tego
rodzaju szkota w makroregionie lubelskim, dziatajaca
bez przerwy przez tak dtugi czas.

Dzi$ juz nieco inaczej patrzymy na te czasy, ale wtedy
byl to okres wzajemnego uczenia sig¢, poznawania
zakresu obowiazkow i zasad pracy, wypracowywania
modelu racjonalnego wykorzystania i odpowiedniego
spozytkowania nabytych w szkole wiadomosci i umie-
jetnoscei, torowania drogi temu nowemu i mato znanemu
zawodowi S$redniego personelu stomatologicznego.
Poczatkowo czas nauczania wynosit 1 rok. Absolwentki
opuszczaly szkote w czepkach z zottym paskiem. Od
1987 roku higienistki ksztatca si¢ w systemie 2-let-nim.
W trakcie nauki shichaczki zdobywaja wiadomosci z
podstaw  stomatologii  /materialoznawstwo, narze-
dzioznawstwo, aparatura, sterylizacja i dezynfekcja, fi-
zykoterapia itp./, z zakresu chor6b jamy ustnej i zgbow
oraz szeroko pojetej profilaktyki stomatologicznej or-
todontycznej, periodontologicznej, onkologicznej, za-
pobieganie prochnicy.

Ucza si¢ wykonywania niektérych zabiegéw profilak-
tyczno-higienicznych i leczniczych u pacjenta /usuwanie
kamienia nazgbnego i osadéw, polerowanie amal-
gamatow, jonoforeza, impregnacja, remineralizacja, la-
kierowanie itp./, odbywaja szkolenie z zakresu meto-
dyki stomatologicznej o$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia. Poza tym w programie nauczania znajduja si¢
takie przedmioty, jak: anatomia, fizjologia i patologia
narzadu zucia, zarys nauki o lekach, mikrobiologia,
podstawy psychologii, pedagogiki i1 socjologii. Na
uwage zastuguje tez duza liczba zaje¢ praktycznych w
gabinetach roznych specjalnosci. Ten szeroki program
nauczania sprawia, ze absolwentki opuszczaja szkotg
dobrze przygotowane i w pelni $wiadome swojego
miejsca w stomatologicznej stuzbie zdrowia.

W ciagu tych 10 lat krasnowstawskie studium ukon-
czyto ponad 120 higienistek stomatologiczjrych. Brak -
do niedawna - wyodrgbnionego zawodu asystentki
stomatologicznej sprawia, ze higienistki ksztalcone sa
rowniez w tym kierunku, i wiele z nich pracuje wilasnie
na stanowisku asystentki. Ich zakres obowiazkéw
obejmuje wtedy caloksztatt opieki nad poradnia i jej
wyposazeniem, obshuge sprzetu diagnostycznego i le-
czniczego, przygotowywanie materiatow, lekéw i na-
rzedzi do zabiegdéw, czynna asyst¢ przy zabiegach, wy-
jatawianie narzedzi itp. Niestety, cz¢$¢ z nich w ogole
nie szukata pracy, nie znajdujac w niej dostatecznej sa-
tysfakcji materialnej. Wiele z nich zatrudnionych jest
natomiast na stanowiskach higienistek, w pelni wyko-
rzystujac zdobyte wiadomosci w praktyce. Ich miejsca
pracy to szkoty, przedszkola, oddzielne stanowiska w
gabinetach ogoélnych i periodontologicznych, osrodki
zdrowia na wsiach. Zajmuja si¢ tam profilaktyka
fluorowa, lakowaniem zgbow, wykonuja proste zabiegi
profilaktyczno-lecznicze u pacjentdéw, udzielaja porad
dietetycznych, prowadza instruktaze higieny jamy
ustnej. Szczegdlnie aktywnie dzialaja w zakresie sto-
matologicznej o$wiaty zdrowotnej, promujac zdrowie i
wzmagajac zainteresowanie pacjentow stanem ich jamy
ustnej 1 uzgbienia. Efektem ich zatrudnienia jest tez
powstanie w Krasnymstawie poradni profilaktyki
stomatologicznej, gdzie pracuja samodzielnie, jedynie
pod odlegtym nadzorem lekarza.

Kierunki dziatania, przekazywane przez krajowy nadzor
specjalistyczny 1 ministerstwo zdrowia, wyraznie
propaguja dziatalno$¢ profilaktyczna i o$wiatowo-
zdrowoma w stomatologii.

Wprowadzenie niedawno ogoélnopolskiego programu
lakowania bruzd zgbow trzonowych u dzieci bardzo
ozywilo zainteresowanie dziatalnoscia wykwalifiko-
wanego $redniego personelu stomatologicznego. Ab-
solwentki wydzialow higieny stanowia dzi§ cenna po-
moc w dziataniach wspotczesnej opieki stomatologiczne;j,
bedac chyba najbardziej aktywnymi cztonkami zespolow
stomatologicznych.  Zawdd  higienistki  zaczyna.
zdobywaé sobie coraz wyzsza rangg. Jest uznawany i po-
trzebny. Jest na nie coraz wigksze zapotrzebowanie.
Dotyczy to zaréwno spotecznej shuzby zdrowia, jak i
gabinetow prywatnych.

Pomyslna atmosfera, jaka wytwarza si¢ wokot tego za-
wodu, nie oznacza jednak, ze higienistki stomatologi-



czne nie majg juz zadnych problemow. Ciagle jeszcze
jest to zawod mato znany i czgsto niewtasciwie pojmo-
wany. Higienistki nadal napotykaja na swej drodze ba-
riery niemoznos$ci, brak zainteresowania i zrozumienia,
tak ze strony ZOZ-6w, jak i nawet samych lekarzy sto-
matologdéw przyzwyczajonych do dawnych metod pracy.
Brak tez im reprezentacji zawodowej, ktora walczylaby
o ich interesy - chocby o wyzsze zarobki. Higienistki nie
maja takze mozliwosci doksztatcania sig, udzialu w
kursach doskonalacych, korzystania literatu-

ry fachowej. W swej pracy musza opieraé si¢ wylacznie
na zaangazowaniu, zdolno$ciach i ambicjach.

Od 10 lat duzy wklad w zakresie propagowania tego
nowego - i jak si¢ okazuje - bardzo potrzebnego zawodu
w shuzbie zdrowia, a przez to w rozwdj i doskonalenie
nowoczesnych metod pracy w stomatologii, wnosi
Wydziat Higieny Stomatologicznej Medycznego Stu-
dium Zawodowego w Krasnymstawie.
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