Stomatologia

Problemy stomatologiczne
kobiet w ciqgzy

Cigia jest stanem, w czasie ktérego nastepujq duze zmiqhy w funkcjo-
nowaniu organizmu kobiety. Zmiany te mogq wplywac niekorzystnie na
stan zdrowia jamy ustnej kobiety. Brak réwnowagi hormonalnej i zwig-

zane z tym zmiany w tetniczkach obnizajq odpornosé dzigsel na urazy

i zakazenia.
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Czesto wystepuje w tym okresie przerost dzigsel.
W zwigzku z tym ciezarna powinno wowczas
czué sie zobowigzana do szczegdlnej dbalosci
o zeby i dzigsta, do wykonania sanacji jamy ust-
nej ze wzgledu na zdrowie jej samej jak i przy-
szlego dziecka.

Niestety, jak potwierdzaja badania, zglaszalnos¢
ciezarnych do poradni stomatologicznych jest w
wiekszosci wojewddztw niewielka i waha sig w
granicach od 14 do 30%. Odsetki wyleczonych s3
rowniez niskie i wynosza od 10 do 30%. Skutek
— przebycie ciazy pogarsza stan uzgbienia.
Ciagle jeszcze aktualne jest przystowie mowigce,
ze kazda cigza kosztuje matke jeden zab. Trze-
ba jednak w tym miejscu wyraznie zaznaczy¢,
ze jak dowiodly liczne badania, utrata zebow
przez ciezarne nie jest zwiazana z demineraliza-
cja zebéw matki na korzys¢ zebow plodu. Sole
mineralne, w przypadku zwiekszonego zapotrze-
bowania na nie nigdy nie sa zabierane z tkanek
zeba. Nalezy wiec przyja¢, ze kobiety cigzarne
zaniedbuja higiene jamy ustnej, spozywaja duzo
slodyczy czesto bezposrednio przed snem lub w
nocy, nie korzystajy z porad stomatologa i to sq
wlasnie przyczyny dla ktérych tracg zeby w
okresie ciazy.

Poprawa tej sytuacji wigze si¢ przede wszystkim
z podniesieniem $wiadomosci zdrowotnej tej gru-
py spoleczenstwa, poprzez prowadzenie wlasciwie
ukierunkowanej oswiaty zdrowotnej.

Pewnym ulatwieniem jest wprowadzenie do kart
przebiegu cigzy rubryki ,sanacja jamy ustnej’.
Regularne zglaszanie sie kobiety cigzarnej do po-
radni stomatologicznej, pozwala nie tylko na wy-
konanie sanacji, ale daje rowniez mozliwos¢ wy-
korzystania tych wizyt dla indywidualnego, bez-
posredniego prowadzenia oSwiaty zdrowotnej po-
przez uswiadamianie o konieczno$ci zlikwidowa-
nia ognisk zakazenia i leczenia zgbéw oraz mozli-
wosei wystapienia zmian w przyzebiu i zaostrze-
nia procesu prochnicowego. Konieczne jest row-
niez przeprowadzenie szczegélowego instruktazu
dotyczacego higieny jamy ustnej.

Jedng z czestych zmian wystgpujgcych u cigzar-
nych jest cigzowe zapalenie dzigsel (gingivitis
gravidarum). Wystepuje ono u 30 do 100% popu-
lacji kobiet cigzarnych z roéznym nasileniem w
przebiegu cigzy. Objawia sie ono silnym prze-
krwieniem, obrzekiem lub zrostem dzigsla brzez-
nego, szczegblnie brodawek miedzyzebowych oraz
znaczng sklonnogcig do krwawien. Inng postacia
cigzowego zapalenia dzigsel jest wystgpujacy dosce
rzadko (od 0,2 do 2,7%) guz cigzowy (epulis gravi-
darum). Obraz kliniczny przypomina nadzig$laka:
jest to twor uszypulkowany, o Srednicy 1—2 cm,
barwy sinawej lub czerwonawej, krwawigcy, nie-
bolesny. W etiologii cigzowego zapalenia dzigsel
odgrywaja role zmiany poziomu hormonéw w tym
okresie. Bardzo istotna role przypisuje sie tez hi-
gienie jamy ustnej, a szczegélnie odkladaniu plyt-
ki nazebnej. Uwaza sie tez, ze spadek odpornosei
immunologicznej w ciazy moze byé¢ dodatkowym
todzcem warunkujacym wzrost podatnosei tkanek
dzigslowych na odkladajaca sie plytke nazgbng i
rozwéj zapalenia. Wlasciwie prowadzona higiena
jamy ustnej moze wigc w znacznym stopniu
zmniejszyé ucigzliwe objawy cigzowego zapalenia
dzigsel.

Zwigkszona podatnosé na prochnice natomiast
spowodowana jest glownie czynnikami miejsco-
wymi: zmiang skladu, wigkszg lepkoscig i kwas-
noscig Sliny oraz wystepowaniem kieszonek dzigs-
lowych, w ktérych zatrzymuje si¢ i fermentuje
pokarm. W tych warunkach wszelkie zaniedbania
higieniczne wzmagaja powstawanie prochnicy.
W tej sytuacji duza role odgrywa oswiata zdro-
wotna, gdyz czesto kobiety zaabsorbowane tros-
ka o zdrowie przyszlego dziecka, zapominajg o
potrzebie dbania o zdrowie wlasne, a problem
zdrowotnosci jamy ustnej w okresie cigzy czesto
w ogéle nie jest zauwazony i doceniany. Duzg ro-
le w u$wiadomieniu kobietom tych faktéw moga
odegra¢ higienistki stomatologiczne, polozne pra-
cujgce w poradniach K oraz sami lekarze ginekos
lodzy.
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