Swiat szczoteczek XXI wieku

(Kalendarz Stomatologiczny 2007, Med. Tour Press Int.)

Wydawatoby sig, ze szczoteczka do zegbow jest przyrzadem ,,starym jak $wiat”,
dobrze znanym, w ktéorym trudno wymysli¢ cokolwiek nowego. Okazuje si¢ jednak, ze to
bledne wrazenie. Szczoteczki do zgbow sa przyborami ciagle doskonalonymi, tak aby jak
najlepiej spetniaty swoje zadania. Wspolczesna szczoteczka znacznie odbiega od wzorca
znanego nam sprzed lat kilku lub kilkunastu (nie wspominajac juz nawet o ,,dinozaurach” z
czasOW naszego dziecinstwa).

Wilosie wspotczesnych szczoteczek bardzo czgsto bywa rdznej twardosci -
najczesciej w zewngtrznych szeregach jest bardziej migkkie, aby tagodnie masowalo dziasta.
Dlatego tez niekiedy peczki z tych szeregdw sa wychylone na zewnatrz. Ale i wewngtrzne
peczki moga by¢ nachylone pod katem, nawet w przeciwnych kierunkach. Dzigki temu przy
wykonywaniu drobnych ruchow przednio-tylnych lepiej oczyszczaja przestrzenie
migdzyzebowe i zaglebienia anatomiczne zgbow. Temu samemu shuizy stosowane w wielu
szczoteczkach zréznicowanie wysokosci poszczegolnych peczkow wlosia, a wydtuzenie ich
na koncu szczoteczki ma pomoc w oczyszczaniu trudno dostgpnych powierzchni dystalnych
ostatnich zgbdéw. Niektore firmy specjalnie opracowuja boczne powierzchnie kazdego
pojedynczego wloska, by uzyska¢ lepszy efekt czyszczenia. Polega to na zmatowieniu wlosia,
uczynieniu go bardziej chropowatym, badz zastosowaniu specjalnej substancji nadajacej mu
strukture mikroskopijnych wypukloséci. Poza tym, wlosie moze si¢ zweza¢ od podstawy do
konca. Jest w ten sposob bardziej spiczaste, a przez to ciensze i latwiej moze wnikaé w
bruzdy lub pod lini¢ dziasta. Na dodatek kazdy wlosek moze mie¢ rozszczepiony na kilka
mikrowloskow koniec, przez co wyglada jak miniaturowa miotetka. Uzyskuje si¢ dzigki temu
bardzo delikatny masaz dziasta. W sprzedazy sa tez szczoteczki, ktorych wlosie wykonano ze
specjalnego tworzywa zawierajacego skladnik antybakteryjny (triklosan lub chlorheksydyne).
Zachowuja one swoje wlasciwosci przez okoto 2 tygodnie. Coraz czg$ciej spotka¢ mozna tez
szczoteczki majace w miejscach niektorych peczkow wlosia umieszczone specjalne gumki,
ktérych zadaniem jest polerowanie zgbow. W innych - gumowe zewngtrzne wypustki na
glowicy szczoteczki maja masowac dziasta.

Niezwykle istotne jest wywieranie odpowiedniego nacisku na zgby i dziasta
podczas szczotkowania. Wedlug badan, az 75% o0so6b czyni to zbyt mocno. Aby
wyeliminowaé to niebezpieczenstwo stosuje si¢ bardziej elastyczna szyjke w postaci falistego
wygigcia, ktora odgina sig, amortyzujac nadmierny nacisk. Mozliwe jest tez takie

uksztaltowanie rekojesci, aby po przekroczeniu bezpiecznego nacisku odginala si¢ i



utrudniala szczotkowanie, powodujac tym samym odruchowe zmniejszenie nacisku. Innym
rozwigzaniem jest takie zaprojektowanie raczki, aby wyginata si¢ z wyraznie wyczuwalnym
kliknigciem w chwili przekroczenia dopuszczalnej sity nacisku, informujac o potrzebie jej
zmniejszenia. Sa tez szczoteczKi, ktore w tym krytycznym momencie wydaja ostrzegawczy
sygnat dzwigkowy. Roéwniez spotka¢ mozna szczotki majace glowice podzielone na kilka
ruchomych czeg$ci potaczonych guma. Ma to forme elastycznych ,,stawow” pozwalajacych na
ruchomos$¢ poszczegdlnych czesci. Zapobiega to roOwniez zbytniemu naciskowi, a takze
sprawia, ze glowica szczoteczki dostosowuje swoj ksztalt do budowy tukow zgbowych.

Rekojesci wspolczesnych szczoteczek wykazuja mniejsze zmiany. Czgsto
ksztaltowane sa bardziej ergonomicznie, odpowiadaja anatomicznemu ksztaltowi dloni,
pokryte sa dodatkowo warstwa gumy, aby polepszy¢ pewnos$¢ uchwytu i uniemozliwic¢
slizganie si¢ szczoteczki w mokrej czgsto dioni.

Powaznej ewolucji ulegaja tez szczoteczki elektryczne. Wykonuja one dosé
skomplikowane, o duzej czgstotliwosci ruchy w wielu kierunkach, maja kilka wymiennych
koncéwek, w tym do przestrzeni miedzyzebowych, masazu dzigsel, do wybielania zgbow,
oczyszczania jezyka. Daja one takze np. mozliwos$¢ obrotow kazdego peczka w inna strong
lub wykorzystuja dodatkowo fale akustyczne. Jest to juz jednak zupehie inne zagadnienie.

Czolowi $wiatowi producenci przescigaja si¢ w pomyslach jak jeszcze
udoskonali¢ prosty wydawaloby si¢ przyrzad, jakim jest szczoteczka do zgbow.
Futurystycznym przykladem moze by¢ szczoteczka opracowana przez japonskich
naukowcOw. Ma ona zamontowang miniaturowa kamere wideo, ktora wystarczy podlaczy¢ do
monitora, aby dokladnie obejrze¢ przebieg szczotkowania. Jak wida¢, swiat szczoteczek XXI
wieku jawi si¢ bardzo cickawie, a specjalistom zajmujacym si¢ ich projektowaniem i

produkcja nowych pomystow na pewno nie zabraknie.



