Medycyna kosmiczna, a moze stomatologia kosmiczna?
(Kalendarz Stomatologiczny 2014, Med. Tour Press. Int.)

Loty w kosmos to dzi§ codzienno$¢. Na state przebywa na okoloziemskiej orbicie
zaloga Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS), liczba kosmonautéw znacznie
przewyzszyla juz 500 os6b niemal 40 narodowosci, po Ksigzycu przechadzalo si¢ jak
dotychczas 12 Ziemian, kilka razy w roku startuja zalogowe statki kosmiczne, realizowane sa
loty komercyjne, na orbit¢ mozna si¢ juz wybraé¢ li tylko w celach turystycznych, glosno
mowi si¢ o planowanej zalogowej wyprawie na Marsa. Loty kosmiczne mozliwe byly po
pokonaniu wielu trudnosci i barier. Jednymi z wazniejszych byly na pewno aspekty
medyczne. Kosmonauci musza by¢ przede wszystkim ludzmi zdrowymi. Zelazne zdrowie
konieczne jest nie tylko by pokona¢ trudy takiej podrozy - ogromne przeciazenia przy starcie,
stres i problemy zwiazane ze stanem niewazko$ci - uposledzenie wzroku, zaburzenia
koordynacji, nudnosci, objawy choroby lokomocyjnej. Konieczne sa trzezwos¢ myslenia,
szybko$¢ dzialania i podejmowania decyzji, orientacja w przestrzeni, predyspozycje
psychiczne w warunkach izolacji od $wiata. To wszystko prawda, ale sa w podniebnych
podrozach i rzeczy bardziej ,,przyziemne”. Zastandowmy sig, co by si¢ stalo, gdyby ktorys z
przebywajacych na orbicie kosmonautow nagle zachorowat. Niewazne na co - czy bylby to
ostry atak wyrostka robaczkowego, kamien w nerkach czy ,banalna” angina. Az strach
pomysle¢! Dlatego wprowadzono rygorystyczne kryteria lekarskie dopuszczajace kandydatow
do lotu. Thomas Kenneth Mattingly na trzy dni przed startem Apolla 13 zostal nagle
wycofany ze skladu, poniewaz okazalo sig¢, ze mial niedawno kontakt z osoba chora na
roézyczke. Ryzyko, ze zarazit si¢ i zachoruje podczas lotu bylo zbyt duze. Mattingly nigdy na
roézyczke nie zachorowal, ale wzgledy bezpieczenstwa byly wazniejsze. | to rowniez dlatego
przysztemu polskiemu kosmonaucie Mirostawowi Hermaszewskiemu profilaktycznie wycigto
przed lotem zdrowe (!) migdatki. Zreszta doszukiwanie si¢ U niego réznych potencjalnych
choréb i ,leczenie” w szpitalu (cho¢ nic mu nie dolegalo) sprawilo, ze jako pierwszy w
programie Interkosmos polecial Czech Vladimir Remek, a nie Polak. W przestrzeni
wokolziemskiej niezwykle trudno o jakiegokolwiek medyka. Nawet pierwszy w historii
lekarz-kosmonauta Borys Jegorow, zreszta specjalista medycyny kosmicznej (statek Woschod
1, pazdziernik 1964), w razie czego niewiele by zdziatat, no bo jak i czym? Stan zdrowia
kosmonautéw jest w czasie lotu regularnie monitorowany. W 1987 roku, u przebywajacego
juz pig¢ miesigcy na stacji Mir Aleksandra Lawiejkina wykryto nieprawidlowosci pracy serca

I zostal on przy pierwszej okazji, przed zaplanowanym terminem sprowadzony na ziemig.



Jego miejsce na stacji zajatl kto inny. Podobno, cho¢ nie chce mi si¢ wierzy¢ w takie
niedopatrzenie, przebywajacy trzy miesiace na stacji Salut 6 Jurij Romanienko cierpiat przez
dhizszy czas na nasilajace si¢ bole zgba. Na pokladzie stacji nie bylo zadnego sposobu na
zaradzenie jego dolegliwo$ciom. Kontrola lotdbw mogta mu w tej sytuacji poradzi¢ jedynie
czeste plukanie zgbow letnig woda. Do czasu ladowania (marzec 1978) miazga nieszczgsnego
zgba ulegta catkowitemu obnazeniu. Bol zgba w tych warunkach mozna chyba okresli¢ jako
»hieziemski”. Niekiedy, w nieodwracalnych stanach zapalnych miazgi, pacjenci podaja, ze
bol zeba nasila si¢ kiedy si¢ potoza (w nocy), a zmniejsza podczas chodzenia. W kosmosie
byloby z tym chyba gorzej, no bo nie mozna okresli¢ kiedy kosmonauta lezy, a kiedy stoi. Nie
ma tam kierunku ,,gora-dot”. Odczucie bolu moze by¢ wiec inne. Trudno byloby go ztagodzi¢
zmiang pozycji. A co to sa nocne bole z¢bow? Kiedy na stacji jest noc? W czasie jednego
okrazenia Ziemi trwajacego okoto 1,5 godziny, kosmonauci przezywaja i dzien, i noc, cho¢
$pia w rytmie ziemskiej doby.

Obecnie astronauci maja juz ze soba podstawowy zestaw lekow i potrafia radzi¢ sobie
z drobniejszymi dolegliwo$ciami. Zdarzaly si¢ u nich zapalenia spojowek, zaburzenia ostrosci
widzenia, choroby uktadu oddechowego. Ostatni z selenonautow Harrison Schmitt (Apollo
17, grudzien 1972) skarzyt si¢ na objawy podobne do kataru siennego. Spowodowat je
prawdopodobnie pyt ksigzycowy, ktory osiadl na skafandrze.

Tak w ogdle kosmonauci powinni mie¢ mocne, zdrowe zgby. Kolosalne
przyspieszenia w czasie startu nie tylko wciskaja w fotel, ale i zaciskaja z¢by. Na to naktadaja
si¢ roznego rodzaju wibracje, skutkiem czego niedokladnie opracowane wypehienia moga
ulec odtamaniu lub wrgez wypadnigeiu, wystgpujace zmiany cisnienia moga by¢ przyczyna
aerodontalgii, a rozchwianie zgbow mogloby si¢ skonczy¢ ich utrata. Dzisiejsze loty
kosmiczne sa zdecydowanie dtuzsze niz kiedy$. Rekordzista Walerij Poljakow spedzit w
czasie jednorazowego pobytu na stacji Mir 437 dni. Dlatego teraz zalogi przygotowujace si¢
do misji kosmicznych przechodza takze podstawowe szkolenie stomatologiczne obejmujace
m.in. podawanie srodkow znieczulajacych. Jak pokazuje przyktad Romanienki, umiejgtnosci
te moga okaza¢ si¢ potrzebne. Jednym ze znanych problemoéw dhlugotrwatych lotow
kosmicznych jest ostabienie kosci i zanik migéni jako skutek braku grawitacji. Pomimo, ze
¢wicza kilka godzin dziennie, po wyladowaniu na ziemi nie sa w stanie samodzielnie sig¢
porusza¢. Twardych tkanek zgbow to raczej nie dotyczy, ale osoby z implantami moglyby
mie¢ klopoty.

Obecnie wszystkie misje kosmiczne zaopatrzone sa w szczoteczki do zgbow, pasty i

nitki dentystyczne. Zreszta nie od dzi§. Amerykanskie szczoteczki Py-co-pay produkowane



przez Drug Co. zostaly wykorzystane przez Gordona Coopera w ostatnim locie programu
Mercury (1963) i zatogi Gemini 10 (1966). Nawet nie§wiezy oddech moze stanowi¢ powazny
problem w ciasnym statku kosmicznym. Po dwutygodniowym locie w Gemini 7 jeden z jego
uczestnikéw, Jim Lovell stwierdzil, ze bylo to tak, jakby przesiedzieli czternascie dni w
mgskiej toalecie. Kto inny przyznal, Ze miat ochotg si¢ powiesi¢, ale w stanie niewazko$ci na
szczgécie nie jest to mozliwe. Przybory do higieny jamy ustnej znajdowaly si¢ na
wyposazeniu pierwszych lunonautéw. Neil Armstrong i Buzz Aldrin w lipcu 1969 roku
przebywali na Ksi¢zycu prawie dobg. W tym czasie rowniez myli zgby. Buzz Aldrin zabral na
Ksigzyc z cala pewnoscia jasnoniebieska szczoteczke Lactona S-19 model Tooth Tip ze
stymulatorem dzigstowym na rgkojesci. Holenderska firma Lactona fakt ten wykorzystywata
pozniej w celach reklamowych. W po6zniejszych misjach programu Apollo (15, 16, 17) oraz
Skylab wykorzystano szczoteczki znanej powszechnie firmy reklamujacej je dzi$ jako
»najczesciej uzywane przez dentystOw na $wiecie”, model Oral B-40. Z oczywistych
wzgledow roznily si¢ kolorami, przy czym stosowano nawet specjalny system kodowania
koloréw: czerwona (pomaranczowa) dla dowddcy, niebieska dla pilota modutu ksiezycowego,
a biata (ko$¢ stoniowa) - dla pilota modulu dowodzenia. Szczoteczki do zgbow uzywane
przez astronautdéw mozna czasem kupic¢ na aukcjach. Osiagaja iScie astronomiczng wartos¢ -
ksiezycowa szczoteczka Aldrina przekroczyta ceng 22 tysiecy dolaréw.

Ale kosmiczne szczoteczki do zgbow nie r6znig si¢ niczym od ziemskich. Sa to takie
same egzemplarze. A to dlatego, ze wyzwaniem szczotkowania ze¢bow w kosmosie sa nie tyle
narzedzia, ile brak grawitacji. Z tego powodu inna jest pasta. Jej skfad jest nieco
zmodyfikowany wiasnie ze wzgledu na warunki niewazko$ci. Pasta jest przede wszystkim
malo pieniaca, a poza tym ma tak dobrane sktadniki, aby mozna ja bylo potykac bez obaw dla
zdrowia. Bo w stacji kosmicznej nie mozna jej tak po prostu wyplu¢ do umywalki, jak
czynimy to w domu. Dlatego trzeba ja albo potknaé, albo wyplu¢ w chusteczke. Od lat 60.
uzywana byta specjalna pasta NASAdent. Obecnie na Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej
astronauci uzywaja takich past jak na ziemi, moga nawet wybra¢ preferowana przez siebie
marke. Problemem jest tez woda, ktora w tych warunkach nie wypehia naczynia, tylko unosi
si¢ swobodnie w powietrzu. Na stacji kosmicznej nie ma wigc kubkow na wode. Dozuje si¢ ja
najczesciej w plastikowych saszetkach zakonczonych rurka. Trzeba ja nabra¢ w usta, albo
wycisna¢ na glowicg szczoteczki. Wnika ona wtedy migdzy wiosie i utrzymuje si¢ na nim. Na
to nalezy natozy¢ odrobing pasty do zgbdw. Technika szczotkowania tez nie rozni si¢ od
ziemskiej. Po skonczonym zabiegu, szczoteczke nalezy wytrze¢ w recznik. Po przeptukaniu

jamy ustnej, wode wypluwamy do bawetnianej chusteczki.



Czasami jednak szczoteczka do zebéw znajduje zupetnie inne zastosowanie. Podczas
32 ekspedycji na Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej, we wrzeéniu 2012 roku, dwoje
astronautow - Japonczyk Akihiko Hoshide oraz Amerykanka Sunita Williams probowato
podlaczy¢ pewien wazacy ok. 100 kilogramow element elektryczny, ktory odpowiada za
przekazywanie energii z dwoch paneli stonecznych do rdéznych, istotnych czgsci stacji.
Wielogodzinne proby nie przyniosty jednak rezultatu, gdyz nie dato si¢ po prostu przykreci¢
go do stacji - dwa z gwintow wypetnity si¢ opitkami metalu, ktérych w otwartej przestrzeni
kosmicznej, w grubych skafandrach i r¢kawicach nie dato si¢ po prostu usuna¢. Utrata tego
elementu bytaby bardzo powaznym problemem dla funkcjonowania stacji.

Rozwiazaniem okazala sig... szczoteczka do zgbow. Astronauci przymocowali ja do
metalowego preta, tworzac W ten sposéb narzedzie do czyszczenia drobnych elementow.
Podczas kolejnego spaceru wszystko poszto juz bez najmniejszych probleméw. Udato im si¢
oczy$ci¢ mocowanie, usunac przeszkadzajace opitki i przykreci¢ na stale feralny przetacznik.
W ten sposob za pomoca kosztujacej Kilka dolaréw szczoteczki do zebow udato si¢ naprawic
wartg wiele miliardéw dolaréw stacje kosmiczna.

Jak widaé, sprawy zdrowia, w tym zdrowia zgboéw odgrywaja istotna rolg podczas
lotéw kosmicznych. Kto wie, co jeszcze przyniesic nam przyszto$é. Moze trzeba juz
zawczasu pomysle¢ o odpowiednim szkoleniu studentéw stomatologii, a moze konieczne

bedzie wkrotce wprowadzenie nowej specjalnosci - stomatologia kosmiczna? Kto wie?



