O wielkich... stomatologicznie
(Kalendarz Stomatologiczny 2012, Med. Tour Press Int. 355.)

Chciatbym napisa¢ co$ na temat schorzen stomatologicznych kilku znanych o0sob.
Mam jednak pewne opory natury moralnej. Ostatecznie to ich prywatna sprawa, a stan ich
zdrowia powinien by¢ objety tajemnica lekarska. Kodeks etyki lekarskiej wyraznie stwierdza
w art. 23: Lekarz ma obowiqzek zachowania tajemnicy lekarskiej. Tajemnicq sq objete
wiadomosci o pacjencie i jego otoczeniu uzyskane przez lekarza w zwiqzku z wykonywanymi
czynnosciami zawodowymi. Smieré chorego nie zwalnia od obowiqzku dochowania tajemnicy
lekarskiej. Usprawiedliwiam si¢ tym, ze to nie moi pacjenci, a wiedz¢ 0 ich klopotach
zdrowotnych zaczerpnatem z ogdlnie dostgpnych zrodetl, zostata wigec ujawniona przez kogo
innego i nikt dotychczas nie roscit Zadnych pretensji z tego powodu. Bedzie wigc troche
nieetycznie, ale chyba nieszkodliwie. Zacznijmy od cesarza.

Napoleon Bonaparte w ostatnich latach swojego zycia, podczas pobytu na Wyspie
Swigtej Heleny, cierpial na szkorbut, a przed $miercia w 1821 roku wygladat juz jak wrak
czlowieka, z krwawiacymi, wrzodziejacymi dziastami i rozchwianymi zgbami. Cesarz miat
bol zgba w 1816 roku. W 1817 roku, osobisty lekarz, doktor Barry O’Meara usunat
Napoleonowi prawy gorny kiet. Miat on dwa ubytki prochnicowe oraz brazowe przebarwienia
na korzeniu. Lekarz przekazal nastgpnie zab adiutantowi, generalowi Francisowi
Maceroniemu, ktérego rodzina przechowywata go przez pokolenia az do roku 1956, kiedy
nabyt go od prawnuczki Maceraniego ostatni wlasciciel. Po jego $mierci, zab ten, 10 listopada
2005r. zostal wystawiony na aukcji w Swindon, w potudniowo-zachodniej Anglii.
Anonimowy kolekcjoner z Londynu zaptacit za niego 11 200 funtow.

Krdl Francji, Ludwik XIV (1638-1715), znany jest jako ,Krdol Stonce”, tworca
wspaniatego Wersalu z kompleksem parkowo-patacowym, autor powiedzenia: ,,Panstwo to
ja”. Lekarz Ludwika XIV wyrazal poglad, iz wszystkie choroby maja swoje zrédlo w stanie
uzebienia. Przyczyny choroby nalezy si¢ pozby¢. Juz w roku 1685 krol miat wigc pousuwane
zgby z lewej strony szczgki gornej, a operacji dokonali tacy ,.chirurdzy”, ze razem z zgbami
wyrwali mu kawatek podniebienia. Daquin - trzeci lekarz kréla - w ,Dzienniku zdrowia”
wyjasnia: zrobit sie otwor z powodu pekniecia szczeki, szczeka ta zaczeta prochniec, dlatego
niekiedy wyciekata ropa i szedt przykry zapach z ust.

W 1699 roku Ludwik XIV - by¢ moze wskutek wlasnych doswiadczen z zgbami -

wydal zarzadzenie nadajace zawodowi lekarsko-dentystycznemu podstawy prawne. Wedtug



tego zarzadzenia, lekarz dentysta byl obowiazany ukonczyé specjalne studia, a do
wykonywania zawodu mogt przystapi¢ dopiero po zdaniu egzaminu.

George Washington, pierwszy prezydent Standw Zjednoczonych, znany jest z
czgstych probleméw zdrowotnych. Juz w wieku 22 lat zaczat systematycznie traci¢ zgby i to
pomimo regularnego dbania o higien¢ jamy ustnej. Jako lekarstwo na rdézne schorzenia,
przyjmowat ponadto chlorowodorek rteci, co mogto si¢ przyczyni¢ do pogorszenia i tak zlego
juz stanu jego uzebienia. Po utracie wigkszosci swoich zgbow Waszyngton zaczat uzytkowac
protezy z kosci stoniowej, ztota, zgbow ludzkich i zwierzgcych wykonane przez lekarza Johna
Greenwooda w 1798 roku. Uzytkowanie ich sprawialo mu wiele problemow i stanowito
nieraz duzy dyskomfort. Jeden z historykdw pisze: Donoszono, zZe prezydent podczas
oficjalnych przyje¢ prawie nic nie je. Od czasu do czasu podnosit sie od stotu i znikal
W przylegtej komnacie. Sqdzono, Ze jest zmeczony i pragnie odpoczqc¢ chwile, on jednak
posilal sie wowczas jakas zupq. Proteza, ktorq nosil, uniemozliwiatla mu bowiem gryzienie
pokarmow. Goérna i dolna proteza byly potaczone razem silnie zwinigtymi spre¢zynami, ktore
przytrzymywaty je na podlozu. Jednak protezy te zachowywaly si¢ czasem
nieprzewidywalnie - kiedy migénie byly w stanie spoczynku, spr¢zynowaly wypychajac
wargi, a nawet nagle wyskakiwaly z ust! Na licznych spotkaniach i naradach, pierwszy
prezydent radzil sobie z ta niedogodno$cia poprzez przytrzymywanie ich palcem
wskazujacym, a i to czgsto nie skutkowalo. Stad tez powszechnie spotykany ponury wyraz
twarzy Waszyngtona z napigtymi ustami na portretach malowanych przez co bardziej
realistycznych artystow. Wida¢ na nich wyraznie nawet obrzeki spowodowane problemami
stomatologicznymi. Na stawnym portrecie, tym ktéry widnieje na kazdej jednodolaréwce,
Waszyngton ma usta wypchane wata.

Krolowa Elzbieta I Tudor (1533-1603) bardzo dbata o swoja urodg, kapala si¢ czesto,
przynajmniej raz w tygodniu, wybielata i pudrowata twarz i r¢ce, polerowata paznokcie,
atakze czysScita i polerowata z¢by. Dbata tez o kondycje¢ i sprawnos$¢ fizyczna. Jednak,
niestety, cierpiata przez dlugi czas na powazne bole zgbow. Krolowa ponoé takze wczesnie
zaczela traci¢ zgby, a przyczyna tego byla szalejaca na dworze Kkrolewskim préchnica
wywotlana zajadaniem si¢ wszelkiego rodzaju stodyczami i takociami. Krolowa nosita zawsze
przy sobie mala torebke z cukierkami. Namigtnie je ssata i na nic zdalo si¢ zamilowanie do
higieny. Pod koniec zycia, jej zgby poczerniaty, miata tez powazne braki. Dlatego w czasie
wystapien publicznych, w celu poprawy wygladu wypehiata miejsca brakujacych zgbow
wkladka z tkaniny bawetnianej. Z tego tez powodu jej przemowienia byty czasami trudne do

zrozumienia. Anegdotycznym jest fakt, ze kiedy krolowej trzeba bylo dokona¢ ekstrakcji



zgba, arcybiskup Londynu dat sobie usunac¢ zab, aby przekonaé krolowa, ze jest to zabieg
prosty, bezpieczny, a bol jemu towarzyszacy mozliwy do zniesienia.

Krdl Jan TIT Sobieski w liscie do krolowej Marysienki pisze ze Lwowa 26 czerwca
1671 r.: ...w drodze napadta mie gorqczka i ledwom tu dojechal. Bol przy tem gtowy okrutny,
zebow tak, Ze juz wiekszy byc¢ nie moze.

Bolestaw III Krzywousty (1085 lub 1086-1138), ksiaze polski od 1102, nie miat
krzywych ust. Niedawno dokonano badan na czaszce wladcy. Zrekonstruowane metoda
kryminologiczna mig$nie twarzy ksigcia wykazaty bezspornie, ze asymetryczno$¢ warg byta
W istocie dos¢ nikta.

Harald Sinozeby (? - ok. 986) z rodu Skjoldungdw, syn Gorma Starego, krél Danii od
936 r. Toczyt walki z cesarzem Ottonem | Wielkim; pokonany przyjat chrzest w 965 i uznat
zwierzchnictwo cesarza; ok. roku 970 opanowat Norwegig; przed 986 pobity i wypedzony
przez swego syna, Swena Widlobrodego. Przydomek Sinoz¢by prawdopodobnie wziat si¢ od
sinego (sczerniatego) zgba, ktory czeSciowo wybity w potyczce lub w wypadku, ulegt
martwicy. Za zycia Haralda raczej nie nazywano go Ww ten sposob; przydomek
przypuszczalnie nadano p6zniej. Harald Sinozg¢by zmart w Wolinie w 986 roku. Dzi$ znajduje
si¢ tam pamiatkowy gltaz. Wspotczesnie, od przydomka wiasnie tego Kréla pochodzi nazwa
technologii Bluetooth.

Cymbarka (ok. 1395-1429) - ksigzniczka mazowiecka, corka ksigcia mazowieckiego
Ziemowita 1V, siostrzenica Jagietty, zona ksiecia austriackiego Ernesta Zelaznego Habsburga,
matka cesarza Fryderyka Il i babka Maksymiliana I. Styngta z pigknosci i sily, podziwiana
przez wspotczesnych, podobno rekoma gniotta orzechy, wbijata gwozdzie, tamata podkowy.
Zapoczatkowata glowna ernestynska lini¢ dynastyczna Habsburgéow, wydajac na $wiat
dziewigcioro dzieci. Jako matka rodu wszystkich Habsburgéw, przekazata potomstwu
Habsburgow wydatna wargg (,,warga habsburska™) widoczna takze (w mniej razacej formie) u
obecnego krdla Hiszpanii Juana Carlosa I. Typ antropologiczny Jagiellondéw z cechujacym ich
przodozuchwiem, odegrat pewna role w typie twarzy Habsburgéw w obrebie narzadu zucia,
ktory daje si¢ zaobserwowac na 18 pokoleniach rodu. Pierwsza i druga zona Zygmunta III
Wazy (1566-1632) - Anna i Konstancja - pochodzity z dynastii Habsburgdw i reprezentowaty
charakterystyczny dla niej typ urody. Habsburskie rysy odziedziczyt po swej matce Annie
krol Wiadystaw IV Waza (1595-1648), za$ jego przyrodni brat Jan 11 Kazimierz (1609-1672)
- po matce Konstancji. Badania wykazaty, ze Cymbarka, jako zdrowa kobieta, jedynie przez

swa wielodzietnos$¢ przyczynita si¢ do utrwalenia wadliwego genotypu Habsburgéw. Nie ona



jednak byla nosicielka tej wady genetycznej. Prognatyzm w rodzinie Habsburgéw
wystepowal juz znacznie wcze$niej a w sposob ewidentny np. u Rudolfa IV (1339-1365).

Wsrod odnalezionych w 2005 roku w katedrze fromborskiej prawdopodobnych
szczatkéw Mikolaja Kopernika byla czaszka astronoma (cho¢ bez zuchwy). Zadziwiajacy jest
znakomity stan uzgbienia osoby, do ktorej nalezata czaszka. Brakuje, co prawda, siekaczy,
ktore wypadly juz po $mierci, ale poza tym nie ma innych ubytkow, zgby sa biale, rowne, bez
$ladow prochnicy. Nie wiadomo nic na temat zwyczajow higienicznych Mikotaja Kopernika,
ale skonczyt on przeciez takze studia medyczne w Padwie. Zajmowat si¢ tez praktyka
dentystyczna. Swiadczy o tym jego recepta przeciw gniciu dziasel (przetlumaczona na jezyk
polski przez Stanistawa Flisa): Wzig¢ orlika asow 2 albo 1,5 asa, ruty 1 as i zrobi¢ odwar w
dostatecznej ilosci wody, a pod koniec gotowania dodaé¢ miodu, ile potrzeba do ostodzenia,
przecedzi¢ i przesqczem my¢ dzigsla rano i wieczorem, a potem namaszczaé zawsze
obwiqzujqc takim mazidlem: - WezZ biatko i rute, rozetrzyj, nastepnie przecedz przez czysty
galganek, dodaj sproszkowanego Spizu, nasmaruj tym dzigsta ile trzeba po wzmiankowym
przemyciu - i temu ledwie cokolwiek doréwnywa. Wyprobowane. Kopernik mogt tez lepiej sig
odzywiaé niz inni mu wspotczesni, stad dobry stan jego uzebienia. Oczywiscie, jesli czaszka,
ktéra odnaleziono nalezata faktycznie do niego...

Wolter, wiodacy umyst francuski XVIII wieku (1694-1778), byt powszechnie znanym
hipochondrykiem. Jego liczne listy zawieraja setki odniesien do internistycznych i
dentystycznych schorzen, zardwno jego, jak i bliskich przyjaciét. Wolter dozyt 84 lat, jednak
nie bedac wolnym od kilku choréb uktadowych i od parodontopatii, ktéra pozostawita go
prawie bezzgbnym w wieku pigédziesigeiu kilku lat. Jego dentystyczne schorzenie zostalo
rozpoznane jako choroba gnilcowa, wymagajaca leczenia ukladowego. W wyniku
zaniedbania i - by¢ moze - zatrucia rtgcia, jego stan pogorszylt si¢ i Wolter stracit wigkszos¢
z¢bow oraz doznat zapadnigcia si¢ twarzy, poniewaz nie nosit protezy zgbowej. W jednej z
bardziej znanych powiastek filozoficznych Woltera jest taki fragment: Nazajutrz,
przechadzajqc sie, spotkal nedzarza, calego okrytego wrzodami, z martwymi oczyma, ze
stoczonym koricem nosa, z wykrzywionq gebq, z Czarnymi zebami, ochryplym glosem,
dreczonego okrutnym kaszlem i wypluwajqcego po jednym zebie przy kazdym napadzie
(Kandyd).

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), najwigkszy pisarz niemiecki i mysliciel,
takze nie byl wolny od cierpien natury stomatologicznej. Pisat kiedy$ do ksigcia Weimaru:
Wielkq mi przykros¢ sprawia, zZe czynie zawod Waszej Wysokosci i nie przybede na dzisiejszq

wieczerze. Policzek moj srodze jest spuchniety, tak Ze zmuszony jestem siegnqc¢ po ziota.



Theodore Roosevelt (1858-1919) - prezydent Standéw Zjednoczonych w latach 1901-
09, zmarl na skutek posocznicy zg¢bopochodnej, bedacej skutkiem zapalenia tkanek
okotowierzchotkowych. Zapoczatkowata ona w USA - trwajaca kilka lat falg bezcelowych i
nieuzasadnionych medycznie ekstrakcji wszystkich zegbow ,,martwych” w obawie przed
powiktaniami zgbopochodnymi.

Relikwiarz z zgbem Mahometa znajduje si¢ w sali tronowej Patacu-muzeum Topkapi
Sarayi w Stambule. Kawalek z¢ba proroka, ukruszonego w czasie bitwy z mekkanczykami
pod Uhud (625), przechowywany jest w kasetce ze zlota inkrustowanej kamieniami
szlachetnymi, wykonanej na zaméwienie suttana Mehmeta I'V.

Zab Jana Pawtla II, ktory lekarze przez przypadek wybili papiezowi, ratujac jego zycie
po zamachu w maju 1981 r. zostal niedawno przywieziony do Krakowa, razem z pastoralem i
plyta z grobu w Grotach Watykanskich. 7o relikwia, ale co z tym bedzie, jeszcze nie wiem -
mowit metropolita krakowski, kard Stanistaw Dziwisz. Prawdopodobnie zab pozostanie -
przynajmniej na razie - w Patacu Arcybiskupow Krakowskich.

Prawdopodobnie najdrozszym zg¢bem na $wiecie byt zab Isaaca Newtona, ktory zostat
nabyty na aukcji w 1816 roku za 6wczesne 730 funtdow, co daje dzi§ kwote rzedu 36 tysiecy
dolarow. Szczesliwy posiadacz drogocennego nabytku wstawit go sobie w pierscien. Obecny
wlasciciel oraz miejsce przechowywania kosztownosci - niestety - owiane sa tajemnica.

Budda (Siddhartha Gautama) miat 40 zgbow. W Sri Lance, w miejscowosci Kandy
(starozytnej stolicy Cejlonu - Sri Lanki), znajduje si¢ Swiatynia Zeba (Dalada Maligawa). W
IV wieku n.e. zlozono tam jako relikwie zab Buddy, najwigksza $wigto$¢ buddystow i
przedmiot ich pielgrzymek od konca XVI wieku. Wedlig legendy, w 483 roku przed
Chrystusem, tuz przed spaleniem zwlok Buddy, jego uczen Kemo Thoro wyrwal ze szczeki
swego mistrza zab (doktadnie lewy gorny siekacz), po czym przywiozt go do jednego z miast
hinduskich. Wedtug innej wersji, ksigzniczka Hemamali, ktéra przybyta na pogrzeb Buddy,
wykradta zab z jego pos$miertnego stosu. Zostal on nastgpnie przemycony we wlosach
ksigzniczki na Cejlon. Zab stat si¢ glowna panstwowotworcza sita na Sri Lance. Ilekro¢
osrodek wiladzy przenosit si¢ na wyspie do innego miasta, wladcy zaczynali rzady od budowy
sanktuarium zeba. Z kolei jak Tamilowie najezdzali Lanke, to zabierali ze soba zab, ktdry
pézniej Syngalezi odbijali. W 1560 r., po dostaniu si¢ w rece Portugalczykow, zab
przewieziono do Goa i spalono. Syngalezi twierdza jednak, ze spalony zab byt falszywy,
wykonany z kosci stoniowej. Ten prawdziwy odnalazt si¢ cudownie w Kandy. Zab
przechowywany jest w specjalnej kaplicy na pigtrze zwanej Vedahitina Maligawa w bogato

zdobionym relikwiarzu sktadajacym si¢ z oSmiu pojemnikow umieszczonych jeden w drugim.



Relikwiarz mozna obejrze¢ jedynie trzy razy dziennie - o §wicie, w poludnie i wieczorem.
Kazdego roku odbywaja si¢ uroczyste procesje, na czele ktérych kroczy ozdobiony zlotymi
ptytkami ston dzwigajacy na grzbiecie, pod baldachimem relikwie Swigtego Zeba.

A na koniec jeszcze zagadka: co taczy krdla Francji Ludwika XIV (1638-1715),
francuskiego meza stanu - kardynala Richelieu (1585-1642), kardynala Mazzariniego (1602-
1661) - wlasciwego rzadcg Francji po $Smierci kardynata Richelieu, za matoletnosci Ludwika
X1V, hrabiego Mirabeau (1749-1791) - wplywowego polityka w poczatkach Wielkie]
Rewolucji Francuskiej, cesarza Napoleona Bonaparte (1769-1821), a takze krola angielskiego
Ryszarda 11l (1452-1485), Zaratustre - tworcg jednej z najstarszych na $wiecie religii, czy
Hannibala - wodza z Kartaginy? Wszyscy oni podobno urodzili si¢ z zgbami dentes
neonatales. Zg¢by noworodkowe w przesziosci byly znakiem zapowiadajacym szczesliwe
zycie noworodka i jego wspanialy rozwdj fizyczny i umystowy. W Azji uwazano, ze dzieci
urodzone zzgbami przynosza nieszczgscie wilasnym rodzicom. Zapobiec temu miato
natychmiastowe usunigcie takiego zgba.

Tyle krotkiego przegladu stomatologicznych dolegliwosci, probleméw, zdarzen
dotyczacych stawnych ludzi. Bylo troche plotkarsko, troche nieetycznie. Wszyscy oni juz nie
Zyja, ale 1 o wspolczesnych osobach z pierwszych stron gazet, artystach, aktorach, politykach,
dziennikarzach mozna by sporo napisa¢. To jednak byloby juz bardzo nieetyczne. Zreszta nie
trzeba pisac - sami z zawodowa spostrzegawczoscia potrafimy to zauwazy¢, cho¢by ogladajac

ich w telewizji.



