Wiestaw Krajewski
Turystycznym szlakiem. Przewodnik urlopowy dla dentystow

Zawdd dentysty to wlasciwie nie zawdd a powotanie. Dentystg si¢ nie bywa
jedynie w czasie godzin pracy w gabinecie. Dentystg si¢ jest. Caly czas. Jestem
prawdziwym dentysta. Uwielbiam spaghetti, ale z makaronu ugotowanego al dente,
moze by¢ z dodatkiem zabka czosnku, jestem za praworzadnoscig cho¢ nie podzielam
prawa talionu ,,zab za zab”, staram si¢ zy¢ zgodnie z chrzescijanskimi przykazaniami,
bo w piekle tylko ,,ptacz i zgrzytanie zebow”, lubi¢ mie¢ zawsze przy sobie ,,co$ na
z3b”, przesylam dane z komputera, korzystajac z technologii Bluetooth, staram si¢
zawsze trzymac jezyk za zebami i wolg ugryz¢ si¢ w jezyk niz powiedzie¢ za duzo,
nuce¢ sobie piosenke Kazika ,Dziewczyna bez ze¢ba na przedzie”, w mitodosci
czytalem powies¢ ,,Bialy Kiet” Jacka Londona, ostatnio za$ ,,Demoniczng dentystke”
Davida Walliamsa.

A co robi dentysta w czasie urlopu? Jedzie wypocza¢ do Zabkowic? Byc¢
moze, ale ma duzo wigkszy wyboér. Same Zabkowice moze nie zachgcaja do
wypoczynku. To obecnie dzielnica w poétnocno-wschodniej czesci Dabrowy
Gorniczej, w latach 1962-77 samodzielne miasto. Ma dwie huty szkta, zaktady
elektrochemiczne, zaklady przetworcze dolomitu, w poblizu Huta Katowice.
Miejscowos¢ znana juz w XV w. Wymienia j3 Jan Dlugosz (Zombkowicze). Nazwa
pochodzi od nazwy osobowej Zabek. Zabek - Zabkowice (jego potomek) - Zabkowicy
(potomkowie Zabka). P6zniej koncéwka ,,-icy” przeksztalcita si¢ na ,,-ice”.

Sa tez Zabkowice Slaskie - miasto w woj. watbrzyskim, na Przedgérzu
Sudeckim. Prawa miejskie uzyskato przed 1287 r. Liczne zabytki w miescie to m.in.
Krzywa Wieza (nazywana ,Slaska Pizg”), ruiny zamku, mury obronne, cerkiew
prawostawna. Opowiada si¢ r6zne historyjki o nazwie miasta, np. ,,0 rycerzu Zabku z
orszaku ksiezniczki Rychezy”, czy o tajemniczym ,,zabkowcu” 1 zlotej szczece
odkrytej w ruinach zamku. Oczywiscie jest w tych opowiesciach duza doza fantaz;ji.

Podobng nazwe¢ ma wie$ Zabinowice potozona w wojewddztwie pomorskim,
kilka kilometréw od Bytowa. Jej mieszkancy pewnie lecza zgby gloéwnie w
powiatowym Bytowie.

Stynna w Polsce, nie tylko wsrdd dentystow, ale tez kibicow skokow
narciarskich jest potozona na Podhalu, ok. 4 km od Poronina wies Zab. Reklamowana
jest dwojako: to najwyzej potozona miejscowos¢ w Polsce (1013 m n.p.m.) i miejsce,
w ktérym wychowywat si¢ 1 uczyl Kamil Stoch. Malownicze potozenie Zg¢bu, dobry
klimat, stylowy drewniany kos$cidtek sw. Anny sprawiaja, ze powinnismy odwiedzi¢
to miejsce, np. przebywajac w pobliskim Zakopanem.

W bezposrednim sgsiedztwie stolicy lezg Zabki. Wiasciwie to miasto nalezy
do aglomeracji warszawskiej, oddalone ok. 10 km od centrum Warszawy. Pierwotnie
miejscowos¢ nazywata si¢ Wola Zambkowa (od nazwiska drugiego woéjta wsi -
Zygmunta Zambka) 1 dopiero w 1580 roku zmienita nazwe¢ na Zabki. Prawa miejskie
uzyskaly dopiero w 1967 roku. Jest tam kilka zabytkowych willi, m.in. gen.
Wiadystawa Sikorskiego, Kazimierza Sosnkowskiego. Zabki sa najbardziej znana
miejscowoscig o tej nazwie. Nie mozna jednak zapominac, ze istnieje takze mata wie$
Zabki w wojewddztwie t6dzkim, powiecie brzezinskim, w gminie Dmosin. Tak samo
nazywa si¢ osada potozona w wojewddztwie zachodniopomorskim, w gminie
Biatogard. W roku 2007 osada liczyta 4 mieszkancéw. Nie jest wiadomy stan ich
zebow.



Skoro sa Zabkowice i Zgbki, warto wspomnie¢ tez o wsi Zabkéw niedaleko
Sokotowa Podlaskiego. W Zabkowie urodzit si¢ Feliks Stanistaw Jasinski
(1862-1901), polski malarz tworzacy we Francji. Dostgpne Zrddia nie wspominajg o
stanie jego uzg¢bienia.

W wojewddztwie podlaskim, niedaleko Branska potozona jest wies Niemyje-
Zabki. Smieszne, ale nie ma to nic wspdlnego z brakiem higieny jamy ustnej jej
mieszkancow. Nazwa istniala juz w $redniowieczu i zwigzana jest z woda. W
okolicach Mtawy jest rozlegty podmokly teren, zwany Bagno Niemyje. Obok bagna
istniata stara osada Niemyje. Osada si¢ rozrastata. Cze$¢ ludnosci tych mazowieckich
Niemyj przeniosta si¢ na Podlasie, tworzac nowe - podlaskie Niemyje. Byl to tzw.
zascianek szlachecki, czyli osada zamieszkiwana przez uboga szlachte¢ o nazwisku
Niemyjscy. Zascianek rozrastal si¢ - powstawaty odrebne jego czgsci majace wiasne
nazwy. W XIX w. byly to: Jarmonty, Siudy, Sktody, Stare 1 Z¢bki. Nazwy tych czgsci
zawsze podawano z nazwg giéwna, zawierajacg nazwisko rodu. I tak narodzity sie¢
Niemyje-Zabki. Warto tam zajrze¢ z samej ciekawosci 1 oczywiscie - umyc¢ zeby!

Podobng nazwe maja Dzierzki-Zabki - wie§ potozona w wojewddztwie
podlaskim, powiecie bialostockim, w gminie Poswigtne. To jedna z najmniejszych
miejscowosci w gminie, zamieszkiwana zaledwie przez 39 mieszkancow.

W stolicy wojewddztwa swiegtokrzyskiego - Kielcach, popularna jest legenda o
powstaniu miasta. Dziesie¢ wiekéw temu okolice te porastaly petne zwierzyny lasy.
Polowat tam syn Bolestawa Smiatego Mieszko. Kiedy zabtadzit i opadt z sit, objawit
mu si¢ we $nie §w. Wojciech. Nakreslil on pastoralem na ziemi krety szlak, ktory
przemienit w strumien wody. Po przebudzeniu Mieszko zauwazyt zroédto. Woda w
nim byla smaczna. Mieszko poczutl wyrazny przyptyw sit i szybko odnalazt swoj
orszak. Odjezdzajac, zauwazyl na skraju polany ogromne biate kty nieznanego
zwierza. Wkrétce zbudowano tam osade, a na polanie postawiono kosciét pod
wezwaniem $w. Wojciecha. Osade zas nazwano Kielce na pamiatke znalezionych tam
tajemniczych kiéw. Dzi$§ Kielce nie kojarza si¢ z zgbami, raczej jako miasto kultury,
muzedw 1 festiwali, sportu, osrodek turystyczny.

Ale s3 i mate Kielki - wie§ w powiecie plonskim, w gminie Baboszewo.
Kiedy$ byly wtasnoscig szlachecka, istniat tam zesp6t dworsko-folwarczny, obecnie
pozostat tylko park podworski z poczatku XIX wieku.

Takze w powiecie plonskim, ale w gminie Sochocin, lezy inna wies -
Kolozab. Wies o takiej samej nazwie jest rOwniez w wojewddztwie pomorskim,
powiecie sztumskim, w gminie Mikotajki Pomorskie. Na dodatek przysidtek tej wsi
nosi nazw¢ Kolozab Maly. Nie wiem, czy w nazwie chodzi moze o préchnice
okrezng, ktdra przeciez otacza zab wkoto?

Jesli w podrézach turystycznym szlakiem chcielibysSmy zwiedzi¢ zabytkowy
gabinet stomatologiczny, mozna udac¢ si¢ do Lublina. Tam w skansenie Muzeum Wsi
Lubelskiej w dzielnicy Stawin znajduje si¢ tez ekspozycja prowincjonalnego
miasteczka sprzed II wojny S$wiatowej. Dociekliwy dentysta znajdzie tam
rekonstrukcj¢ dawnego zaktadu dentystycznego z 1939 roku. Gabinet wyposazony jest
w meble i niezbedne sprzety, m.in. umywalke¢ drewniang i przeszklong szafke¢ na
instrumenty i1 materiaty, wiertarke, spluwaczke i narzedzia m.in. kleszcze 1 dzwignie.
Niestety, nie mozna w nim przyjmowac pacjentéw. Nie uzyskat akceptacji sanepidu.

By w czasie urlopu zwiedzi¢ muzeum stomatologii, jest ku temu okazja w
Bialymstoku. Tam, w dawnym patacu Branickich mies$ci si¢ Muzeum Historii
Medycyny 1 Farmacji. Jest to placowka Uniwersytetu Medycznego. Wsréd zbiorow
najciekawsze dla nas jest wyposazenie gabinetu stomatologicznego z przetomu XIX 1
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XX wieku - fotel stomatologiczny, wiertarka nozna, lampa 1 inne sprzety i akcesoria
stomatologiczne.

Podobne zbiory posiada tez Muzeum Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
mieszczace si¢ w Centrum Stomatologii. Organizowane sg tam m.in. lekcje muzealne
dla dzieci 1 mtodziezy z historii stomatologii. Na podstawie materiatéw 1 eksponatow
znajdujacych si¢ w muzeum, omawiane sa takie tematy jak: postrzeganie chordb
zebow w przesztosci, dawne poglady na przyczyny préchnicy, higiena jamy ustnej w
przesztosci, rodzaje narzedzi do usuwania zebow 1 ich zastosowanie, dawne 1
wspoélczesne protezy.

W Czestochowie mieszka i praktykuje lekarz dentysta i pasjonat stomatologii
Piotr Kuznik. Jest on wiascicielem kolekcji liczacej kilkanascie tysigcy eksponatow i
ciekawostek zwigzanych z historig stomatologii i farmacji. Wérdd nich sg urzadzenia,
instrumenty, materialy, narzedzia m.in. z okresu rzymskiego, dwudziestolecia
miedzywojennego, az po czasy wspotczesne, takze stare ksigzki, broszury, fotografie,
dokumenty, publikacje, dyplomy. Najstarsze w zbiorach narzedzia do usuwania
z¢bow pochodza sprzed ok. 2,5 tysigca lat. Kolekcja doktora Kuznika jest czesto
prezentowana na wystawach tematycznych w réznych miastach Polski, m.in. w
Muzeum Czg¢stochowskim, Muzeum Ziemi Lezajskiej, muzeach w Baranowie
Sandomierskim, Mielcu, Lodzi, Rybniku, Lancucie. Laczy je wspdlna nazwa ,,Urok
starego gabinetu stomatologicznego”. Dla ,,leniwych” dentystéw (tzn. zapracowanych,
ktérzy nie maja czasu na urlop) funkcjonuje strona internetowa
www.muzeumstomatologii.pl, mozna wi¢c odbywa¢ 1 wirtualne podréze bez
wychodzenia z domu. To niejedyny taki przypadek. W Stanach Zjednoczonych
powstalo np. muzeum online - Virtual Dental Museum. Strona ma adres
http://www.virtualdentalmuseum.org/. Nie brakuje w nim ciekawych eksponatéw i
informacji. Internet to spos6b na upowszechnienie wiedzy na temat rozwoju
stomatologii, ale 1 edukacj¢ prozdrowotng dla zabieganych.

W muzeum w Raciborzu na statej wystawie ,,Dawne techniki dentystyczne”
mozemy podziwia¢ ekspozycje przedmiotow uzywanych w stomatologii i technice
dentystycznej, zebrane przez kolekcjoneréw Kazimierza i1 Wojciecha Steranczakow.
Zobaczy¢ mozna dawne fotele, wiertarki, kolumny z kompletnym wyposazeniem w
instrumenty do leczenia i usuwania zebow, XIX-wieczng wiertarke reczna, ,.koziag
stopke”, a takze wzorniki, chemikalia i urzadzenia pomocnicze, a w czg$ci techniki
dentystycznej - urzadzenia do obrobki metalu, gumy i1 kauczuku, narzedzia do
wytwarzania gilz, szlifierki, wulkanizatory, piecyki 1 sprezarki.

Chirurga stomatologicznego na pewno zainteresuje wystawiony w muzeum w
Koérniku naszyjnik z 90 ludzkich z¢gbéw poprzedzielanych 3-4 biatymi lub rézowymi
koralikami z muszli. Zostat on przywieziony przez hrabiego Wtadystawa
Zamoyskiego z podr6zy dookota Swiata. Naszyjnik pochodzi z Nowej Irlandii, jednej
z wysp Archipelagu Bismarcka w zachodniej cze¢sci Oceanu Spokojnego. To
oryginalny przyklad bizuterii z tamtego rejonu $wiata. Moda na naszyjniki z
usuni¢tych zgbow nie przyjeta sie¢ wsrod wspolczesnych dentystek.

Chirurg znajdzie tez Kleszcze. W odréznieniu od dwodch najczescie]
uzywanych bertendw 1 meissnerow, ma do wyboru trzy: Kleszcze - kolonia w
wojewodztwie podlaskim, powiecie monieckim, w gminie Trzcianne, Kleszcze - wies
w wojewddztwie zachodniopomorskim, powiecie koszalinskim, w gminie Sianéw i
Kleszcze - przysidtek w wojewddztwie zachodniopomorskim, powiecie stargardzkim,
w gminie Insko.

Specjalisci protetyki stomatologicznej, bedac w Lodzi, z pewnoscig zwrdca
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uwage na fabryke sztucznych zgbéw. Powstata w 1993 roku firma Wiedent jest
obecnie najwigkszym w Polsce producentem z¢b6éw akrylowych i innych materiatow
protetycznych.

Protetycy mogg tez zajecha¢ do wsi Korona w wojewddztwie lubelskim,
powiecie parczewskim. Nikt jednak nie potrafi odpowiedzie¢ czy w nazwie chodzi o
korong krélewska na gtowe, czy moze o porcelanowa korong na zab. Jest tez w Polsce
sporo miejscowosci majagcych w nazwie Most lub Mosty. Moze najbardziej
kojarzacym si¢ z mostem protetycznym i korong jest Krélowy Most - osada na
wschéd od Bialegostoku. Cho¢ moze to tylko skojarzenie stomatologiczne, bo
mitosnikom filmoéw kojarzy si¢ bardziej z trylogia Jacka Bromskiego z cyklu ,,U Pana
Boga...”.

Specjalisci stomatologii zachowawczej na pewno bgdg si¢ czu€ jak u siebie w
Proéchnicy. To czes¢ wsi Tuchowicz w Polsce, potozonej w wojewddztwie lubelskim,
powiecie tukowskim, w gminie Stanin. Prochnica stanowi sotectwo gminy Stanin.
Réwniez w wojewddztwie swigtokrzyskim w powiecie buskim, gminie Solec-Zdroj
istnieje Prochnica. To cze¢$¢ wsi Wiosnowice. Miejscowosci o nazwie Préchnica nie
sg tak rozpowszechnione jak choroba zebow. Nasilenie préchnicy u mieszkancow
Préchnicy nie odbiega znaczaco od liczby PUW w gminach sgsiednich.

Periodontolog pewnie zwréci uwage na wie§ Kamieniec Zabkowicki (niem.
Kamenz, Camenz), potozona w wojewddztwie dolnoslaskim, w powiecie
zabkowickim. Jest siedziba gminy i waznym wezlem kolejowym. Jego nazwa nie
pochodzi jednak od kamienia nazgbnego a od kamienia zwyklego i nawigzuje do
skalistego potozenia grodu. Miejscowos¢ w zlatynizowanej staropolskiej formie
Kamencz notuje Gall Anonim. Wsréd zabytkow zespot klasztorny oo. cystersow,
patac Marianny Oranskiej z XIX wieku. Okolica pigkna, warto tam pojechac.

Jest tez cos dla pedodontéow. W sktad wsi Kolodziaz w wojewddztwie
mazowieckim, powiecie wegrowskim, w gminie Sadowne administracyjnie wchodzi
cze$¢ Mleczaki. Mieszkancy maja jednak i zgby state, i nawet protezy.

Podrézujac po Polsce, mozemy tez dotrze¢ do wsi Z¢bowo. Wlasciwie jest to
dos¢ prawdopodobne, bo istnieja az trzy wsie o tej nazwie: w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, powiecie torunskim, w gminie Obrowo - tam znajduje si¢
cieckawy pomnik ku czci ofiar epidemii cholery w latach 1658 1 1831; w
wojewoddztwie pomorskim, powiecie stupskim, w gminie Kobylnica - nazwa
kaszubska Zabowo, niemiecka Symbow; w wojewddztwie wielkopolskim, powiecie
nowotomyskim, gminie Lwéwek - w dokumentach z 1258 r. wzmiankowana jest jako
wie§ Zubowo (Subowo), p6zniej jako Zembowo.

Sadzac z nazwy, chyba mniejsza od Z¢bowa jest wies Zebéwko potozona w
wojewodztwie wielkopolskim, powiecie nowotomyskim, w gminie Lwéwek. W I pot.
XIX wieku wzmiankowana jako Zembowko.

Podobnie mata wioskg jest Zabkéwka w wojewddztwie podkarpackim,
powiecie brzozowskim, w gminie Domaradz. Wbrew pozorom, nazwa nie pochodzi
od napoju alkoholowego, ktérego surowcem byty zeby.

Przeniesmy si¢ jednak do miasta. Catkiem duzego. Krakow znany jest z
Wawelu, Sukiennic, bazyliki Mariackiej 1 wielu innych zabytkéw i ciekawostek.
Dentysta powinien jednak odwiedzi¢ w Krakowie réwniez muzeum Dom Jana
Matejki. To w samym centrum, na ul. Florianskiej. Tam, w$réd zbioréw pamiatek 1
prac artysty, znajdziemy ciekawy obraz ,,Stanczyk udajacy bdl zebow”. Zwigzany jest
on z anegdotg, iz w Krakowie kazdy przechodzien jest lekarzem. Krélewski btazen,
udajac bol zgba, wlasnie to udowodnil, a Matejko namalowat.
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W samej bazylice Mariackiej, oprécz stynnego ottarza dtuta Wita Stwosza,
mozemy podziwia¢ obraz $w. Apolonii - patronki dentystéw oraz oséb cierpiacych od
bélu zgboéw. W przekonaniu wiernych jest uznawana za orgdowniczke w chorobach
jamy ustnej. Jej wizerunek znajduje si¢ w bocznym ottarzu prawej nawy. Jest to
barokowy obraz olejny, prawdopodobnie pedzla FLukasza Orlowskiego. Do
przywigzanej do stupa meczennicy zbliza si¢ kat z kowalskimi obcegami, aby
wyrywac jej zgby i tamac szczgki.

Niedaleko od Krakowa, w kosciele parafialnym §w. Jakuba Apostola w
Wieclawicach Starych, w gminie Michatowice, na $cianie pdtnocnej znajduje si¢
tryptyk $w. Mikotaja, malowany na deskach, wybitny zabytek malarstwa cechowego,
gotyckiego z roku 1477. Jeden z obrazéw w rewersie prawego skrzydla przedstawia
swieta Apolonig.

A co wyjatkowego jest we wsi Borkowo w wojewddztwie mazowieckim, w
gminie Sierpc? Znajduje si¢ tam jedyna w Polsce parafia pw. $w. Apolonii. Niedawno
lekarze z Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy w Plocku podarowali parafii figure
swietej. Réwniez w Paprotni w wojewddztwie mazowieckim, w powiecie
siedleckim, w kosciele parafialnym pod wezwaniem $w. Barttomieja Apostota
odbywajg si¢ uroczystosci odpustowe ku czci §w. Apolonii. W kosciele tym $wigtej
poswiecony jest ottarz boczny z jej obrazem.

Ciekawe obiekty zwigzane tematycznie ze $wietg Apolonia mozna napotkac
takze poza granicami Polski. W Rzymie warto odwiedzi¢ maty placyk na Zatybrzu -
Piazza di Sant’Apollonia. Plac bierze swoja nazwe od kosciota sw. Apolonii, ktory
niegdys znajdowal si¢ tutaj 1 ktory zostal zburzony w XIX wieku. Tam miano
przechowywac relikwig¢ jej gtowy.

W S$redniowieczu w katolicyzmie istniato przekonanie, ze choroby ciata i
umystu mozna wyleczy¢ przez dotyk relikwii §wietych. Wiernym cierpigcym na bol
zeba polecano uda¢ si¢ do Rzymu, do bazyliki San Lorenzo i dotkng¢ kosci ramion
$w. Apolonii lub poszuka¢ kawatkow szczeki w kosciele Jezuitéw w Antwerpii lub
jej palcow w Kolonii.

Z dworca Santa Apolonia w Lizbonie, na skraju zabytkowej dzielnicy Alfama,
ktory jest stacja poczatkowa dla gtéwnej linii kolejowej Portugalii Linha do Norte
mozemy pojecha¢ do Porto. Tam w skarbcu katedry przechowywany jest relikwiarz
zawierajacy zab swigte;j.

Zgby jako relikwie, mozemy oglada¢ takze w innych czesciach Swiata. Na
przyktad na Sri Lance. Swiatynia Zeba Dalada Maligawa w Kandy, uwazana jest za
najwazniejszg buddyjska budowle sakralng na Sri Lance. W gtéwnym pomieszczeniu
$wiagtyni, w kaplicy na pigtrze zwanej Vedahitina Maligawa znajduje si¢ specjalna,
sktadajaca si¢ z oSmiu pojemnikéw umieszczonych jeden w drugim, wykonana ze
ztota szkatuta, ktora przechowuje bezcenng relikwie - zab Buddy. Relikwiarz mozna
obejrze¢ jedynie trzy razy dziennie podczas celebracji zwanej puja - o Swicie, w
potudnie 1 wieczorem.

Swigtynie Zeba Buddy mozemy réwniez odwiedzi¢ w Singapurze w dzielnicy
Chinatown. Buddha Tooth Relic Temple to ogromny, pigciokondygnacyjny budynek.
Na 4 pietrze przechowuje si¢ najcenniejsza relikwie - zab Buddy wystawiony
wiernym w 420 kg stupie ze szczerego zlota.

Znacznie blizej, bo w Stambule, w patacu Topkapi jest inna, cenna relikwia
stomatologiczna. To zagb Mahometa. W Sali Tronowej patacu przechowuje si¢ cenne
pamiatki muzulmanskie. Sg wsréd nich ptaszcz proroka, miecze, tuk, wtosy, odcisk
stopy, list, a takze wtasnie kawalek zeba proroka, ukruszonego w czasie bitwy z
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mekkanczykami pod Uhud (625). Przechowywany jest w kasetce ze zlota
inkrustowanej szlachetnymi kamieniami.

W Tajlandii, w Bangkoku otwarto niedawno pierwsze w Azji muzeum
poswigcone stomatologii. Wsréd eksponatow jest miedzy innymi, ekspozycja na
temat historii stomatologii w Chinach, Indiach 1 Tajlandii oraz bogaty zbi6r
materiatléw stomatologicznych, narzedzi, jak réwniez zdje¢ i rycin opowiadajacych
dzieje stomatologii od czaséw najdawniejszych po wspéiczesne. Muzeum zostato
ufundowane przez rodzing krélewska i mozna je zwiedza¢ bezptatnie. W przypadku
dentystéw z Polski nie ma to wiekszego znaczenia. I tak bytoby ich sta¢ na bilet.

W Baltimore w USA, na terenie kampusu Uniwersytetu Maryland znajduje
si¢ Narodowe Muzeum Stomatologii im. dr. Samuela D. Harrisa (Dr Samuel D.
Harris National Museum of Dentistry). Prezentowana jest tam stala wystawa ,,32
Terrific Teeth” (,,32 wspaniale zgby”) oraz r6zne wystawy czasowe. Zobaczy¢ mozna
m.in. rzymskie narzedzia dentystyczne, zgby prehistorycznych dinozauréw, stare
plakaty poswiecone higienie jamy ustnej. Ozdobg wystawy jest sztuczna szczeka
Georga Washingtona, a takze 4 obrazy $swietej Apolonii wykonane przez Andy’ego
Warhola czy tez prywatny zestaw poztacanych instrumentéw dentystycznych krélowe;j
Wiktorii.

Z kolei w Muzeum Historii Nauki w Londynie, wsréd wielu niezwykle
ciekawych eksponatéw, prezentowana jest szczoteczka do zgboéw Napoleona z ok.
1795 roku. Ma ona srebrng rgkojes¢, na niej monogram ,,N”. Cze$¢ czyszczaca jest
wykonana z konskiego wtosia. Tego rodzaju placéwek prezentujacych eksponaty z
historii stomatologii jest na §wiecie na pewno wigcej.

Jednak nie wszyscy lubig cywilizacj¢, miasta, zgietk. Sg i dentysSci ceniacy
sobie spokdj, przyrode, tono natury. Dla mito$nikéw gér mam tez pare propozycji.
Dent Blanche - szczyt gorski w Alpach Penninskich (pid.-zach. Szwajcaria), w
kantonie Valais. Potozony jest na poinoc od Matterhornu 1 na zachéd od Zermatt,
wznosi si¢ ponad lodowcami na wysoko$s¢ 4356 m n.p.m. Dla nieco mniej
zaawansowanych wspinaczy moge poleci¢ Dents du Midi - szczyt gorski w Prealpach
Sabaudzkich, na péinoc od masywu Mont Blanc, oddzielony od Alp Bernenskich
poprzeczng doling Rodanu. Wysokos¢ 3257 m n.p.m. powinna zadowoli¢ kazdego.
Mozna go zdoby¢ ze schroniska Cabane de Susanfe (2102 m). Jest tam osrodek
sportow zimowych.

W Polsce mamy réwniez szczyt Zebalowa - to goéra (858 m n.p.m.) w
Beskidzie Wyspowym, u podnéza ktorej lezy wies Krzeczow, niedaleko Naprawy w
okolicach Rabki. Wséréd miejscowej ludnosci goéra ma wiele nazw. Mieszkancy
Letowni nazywaja ja Zegbolowa. Nazwa Zgbolowa pochodzi od roli Zebolowej. Z
pobliskiej Tokarni wiedzie na szczyt czarny szlak turystyczny. Czas przej$cia - 1
godzina 45 minut. To opcja bardziej dla dentystow-wedrowcoéw, a nie wspinaczy.

A kiedy wracamy z urlopu w gérach, mozemy jeszcze odwiedzi¢ lezaca na
uboczu, z dala od wielkich aglomeracji, cichg i spokojng, otoczong lasami wie$
Ze¢bowice potozong w wojewddztwie opolskim, w powiecie oleskim. W latach
1295-1305 miejscowos¢ wymieniona jest w formie Sambowitz. Wies zachowata uktad
ulicowy ze stawem posrodku, rozbudowany w pdzniejszych latach o osiedla domkéw
jednorodzinnych - Osiedle Zebowice Pierwsze (przy ul. Stokrotek, Astrow, Bratkow)
i Osiedle Z¢bowice Drugie (przy ul. Opolskiej, Mickiewicza). Potozona blisko, bo w
wojewddztwie dolnoslaskim, w powiecie jaworskim jest tez inna wie$ Zebowice. Jej
nazwa pochodzi od polskiego wyrazu zab lub staropolskiego imienia Sambor. Slaski
pisarz Konstanty Damrot w pracy o nazewnictwie na Slasku, wydanej w 1896 roku,
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wymienia dwie nazwy - polska Z¢bowice oraz niemieckg Semmelwitz.

Dentysta si¢ jest caly czas. Nie mozemy o tym zapomina¢ réwniez na urlopie.
Mozemy wzig¢ urlop od pracy, ale nie od zawodu. Kazdy szanujacy si¢ stomatolog
nie moze nie zauwazac tego, ze wlasciwie wszedzie mozna spotkac co$ zwigzanego z
jego profesja. Rozgladajmy si¢ wokolo, a na pewno zauwazymy wigcej takich
przyktadow.



