Przygotowanie i wygtaszanie prelekcji w edukacji zdrowotnej
(Higienistka Stomatologiczna 2000, 1, 16-18)

O wartosci prelekcji o$wiatowo-zdrowotnych decyduje kilka elementéw.
Naijistotniejsze z nich to wtasciwy dobdr tresci i formy. Zalezy to od celu, jaki sobie stawiamy,
tematu, ktory zaplanowaliSmy oraz od stuchaczy, do ktérych kierujemy nasze stowa.
Sprecyzowanie celu jest podstawowym warunkiem skutecznoéci w procesie wychowania
zdrowotnego. Trzeba okresli¢ sobie jasno co chcemy osiagng¢ wygtaszajac pogadanke.
Czasami chodzi nam jedynie o wprowadzenie do tematu, ktéry bedzie poruszany pézniej,
innym razem chcemy zainteresowacC stuchaczy pewnym zagadnieniem, zmusié ich do
przemyslenia problemu i wyciagniecia wnioskow. Celem naszym moze by¢ tylko
poinformowanie, albo co$ wiecej - nauczenie czego$. Nadrzednym celem powinno by¢
uzyskanie pozadanych zmian w zachowaniu, prowadzacych do okreslonej poprawy stanu
zdrowia pacjentow. Chodzi nam o to, aby skioni¢ stuchaczy, zeby mysleli i postepowali w
sposoéb, ktéry z medycznego punktu widzenia uwazamy za stuszny.

Drugim warunkiem dobrej prelekcji jest ustalenie tematu i S$ciste go
zrealizowanie. Nie moze on by¢ zbyt ogodlnikowy, a tak sformutowany, by wzbudzat
zainteresowanie stuchaczy. Zatozony, dokfadnie sprecyzowany temat nie musi byé
wyczerpany od razu. Mozna roztozy¢ go na etapy i realizowac¢ stopniowo, dajac stuchaczom
czas na zrozumienie omawianych zagadnien, nabranie do nich przekonania, podjecie
decyzji. Lepiej jest w czasie jednej pogadanki poruszyé mniej zagadnien, ale oméwic¢ je
bardziej wyczerpujaco, niz staraé sie powiedzie¢ jak najwiecej, ale - sitg rzeczy - ogdlnikowo.
Unika sie w ten sposob przetadowania tresci, naszpikowania jej szczegdtami, najczesciej
zbednymi. Nie powinnismy dazy¢ do przekazania catej encyklopedycznej wiedzy medycznej
na dany temat, ale tylko tych jej elementéw, na ktére stuchacz ma wptyw i moze podejmowac
samodzielnie decyzje. Niektére informacje o zdrowiu moga nawet prowadzi¢ do
niepozadanych efektdow (samodiagnoza, samoleczenie, fobie). Dobrze jest wczesnigj
poinformowaé uczestnikow o temacie prelekcji. Mamy wtedy wiekszg pewno$é, ze na
spotkanie przyjdg osoby zainteresowane a nie przypadkowe. Jesli przygotowujemy cykl
wyktadow lub odczytow, zawsze powinnismy wczesniej podaé temat i termin nastepnego
spotkania.

W ustaleniu tematu i celu prelekcji niezbedne jest poznanie audytorium, do
ktérego mamy méwi¢ - ich Srodowiska, wieku, pitci, poziomu wyksztatcenia, ale takze
mentalnosci, zyciowego doswiadczenia, nastawienia wobec mowcy, zywionych przekonan,
oczekiwan itp. Od tego do kogo mowimy, zalezy o czym i w jaki sposob méwimy, a to juz
bezposrednio wptywa na efekty, ktore mozemy osiagnac.

Przygotowanie prelekcji wymaga $cisle okreslonego postepowania. Sktadajg

sie na nie: zebranie materiatow i doktadne zaznajomienie sie z tematem, posegregowanie i



opracowanie tak uzyskanej dokumentacji zgodnie z potrzebami, przygotowanie wtasciwego
wystgpienia i nauczenie sie tekstu. Aby wszystko dobrze potaczy¢, nalezatoby wczedniej
zrobi¢ sobie doktadny konspekt prelekciji.

Konspekt powinien zawieraé w punktach poszczegdlne zagadnienia, ktére
planujemy omowi¢ oraz wyliczone pomoce dydaktyczne w kolejnosci ich uzycia. Osoba
poczatkujaca powinna napisa¢ sobie catg pogadanke. Kilkakrotne gtosne odczytanie jej w
domu, by¢ moze w obecnosci kogo$ drugiego w roli stuchacza (swego rodzaju proba
generalna) pozwoli zorientowac sie jak to brzmi, gdzie s trudniejsze momenty, sprawdzi¢ ile
pogadanka zajmie czasu, wystucha¢ uwag z punktu widzenia odbiorcy. Rézne braki i usterki
mozna rowniez tatwo zauwazyC, wykonujgc i samemu przestuchujgc probne nagranie
pogadanki na tasmie magnetofonowej. Za pomocg magnetofonu mozna tez odpowiednio
wyszkoli¢ gtos i poprawi¢ dykcje. Wazne jest tez sprawdzenie pomocy dydaktycznych - ich
jakosci, uzytecznosci, sprawnosci technicznej, aby unikngé przykrych niespodzianek w
czasie prelekcji. Pogadanka napisana na kartce moze dla mniej wprawnego méwcy stanowic
co$ w rodzaju sciggi, do ktérej ma mozliwos¢ w kazdej chwili zajrzeé. Juz sama swiadomosc¢
jej istnienia bardzo pomaga w zdobyciu wiekszej pewnosci siebie, pozbyciu sie tremy lub
innych obaw. Napisanie prelekcji nie oznacza wcale, Zze mamy jg czytac z kartki. Chodzi tylko
0 lepsze przyswojenie sobie tresci i poprawne jej skomponowanie. Dobre wystgpienia
wygtasza sie zawsze z pamieci, cho¢ mozna, a nawet trzeba korzysta¢ z notatek.

Kazda dtuzsza wypowiedz powinna zawiera¢ wyraznie odgraniczone:
poczatek, rozwiniecie czyli czes¢ gtbwna, oraz zakonczenie. Najtrudniejszy jest oczywiscie
wstep. Najwazniejszg funkcjg poczatku jest poinformowanie stuchaczy o zamierzonej tresci
prelekcji. Powinni oni wiedzie¢ o czym sie bedzie mowito i w jakiej kolejnosci. Pierwszag
sprawg jest jednak nawigzanie kontaktu ze stuchaczami. Prelegent pozdrawia zebranych,
przedstawia sie. To pierwsze wrazenie jest bardzo istotne, bo moze decydowac¢ o odbiorze
catosci prelekcji. W przypadku pierwszej stycznosci z danym audytorium, konieczne jest
zorientowanie sie, drogq pytah i odpowiedzi, czy stuchacze juz cos wiedzg na dany temat i
czy majg w zwigzku z tym jakies doswiadczenia i przezycia. Informacje te pozwolg na
ewentualng korekte planu wypowiedzi, pominiecie niektérych zagadnien lub dodanie innych,
wczesniej nie zaplanowanych. Musimy wiec zawsze by¢ przygotowani na korekte planu
prelekcji i mozliwo$¢ pewnej improwizacji. Jezeli znamy juz audytorium i jestesSmy znani z
wczesniejszych wystgpien, mozemy po powitaniu nawigza¢ do poprzednich tematow,
przypomnie¢ zagadnienia, ktérych rozwiniecie planujemy teraz. Poczatek wypowiedzi
powinien zaciekawi¢ stuchaczy, wzbudzi¢ ich zainteresowanie i zacheci¢ do dalszego
stuchania. Stuzyé temu moze komplement pod adresem obecnych oséb, informacja o jakim$
niezwyktym zdarzeniu, szokujgce zestawienie dwoch faktow, cytat, dowcip lub krotka
anegdota. Sposobem na przykucie uwagi jest tez wykazanie bezposredniego zwigzku

miedzy tematem prelekcji a osobistg sytuacjg odbiorcow.



Gtowna cze$¢ prelekcji - rozwiniecie - ma na celu przedstawienie tematu
punkt po punkcie. Tres¢ powinna mieé logiczny uktad, byé zgodna z potrzebami i poziomem
grupy. Podczas prelekcji czesto postugujemy sie wynikami réznych obserwacji i
doswiadczen, operujemy ocenami faktéw, analogiami, powotujgc sie na podobne sprawy,
przytaczamy konkretne informacje w postaci liczb, wykreséw, dowody na poparcie naszych
tez w formie cytatéw okreslonych prac, dziet, zrodet. Ustawienie tych wszystkich elementéw
w taki ciag, aby w nim jedno z drugiego wynikato jest rzeczg trudng. Dlatego poszczegdine
punkty wystgpienia powinny byC¢ uporzadkowane i przejrzyscie ze sobg powigzane, a
wazniejsze zagadnienia - odpowiednio wyeksponowane. UnikaC trzeba chaotycznosci i
przypadkowosci. Czeste przeskakiwanie z tematu na temat, dygresje i powroty do wczesniej
omawianych spraw bardzo meczg i dezorientujg stuchaczy. Prelegent powinien by¢ wiec
dobrze przygotowany do wystgpienia, catly czas kontrolowaé jego przebieg i doktadnie
wiedzie¢ na jakim jest etapie oraz o czym w danej chwili nalezy powiedziec.

Mowié nalezy wyraznie i zrozumiale, stylem prostym, bez zbytnich ozddb
stylistycznych. Jednym z podstawowych warunkéw dobrego méwcy jest odpowiednia dykcja.
Mozna sie tego nauczy¢ drogg éwiczen stownych. Wazne jest tempo wypowiedzi (zaréwno
zbyt wolne, jak i za szybkie méwienie moze wywotywac u stuchaczy znuzenie), gtodnosé¢ (nie
mozna mowic zbyt cicho, a na tyle silnie, by gtos styszany byt i rozumiany w catej sali), styl
(unika¢ nalezy stylu ksigzkowego, oficjalnego, zbyt uczonego, trybu rozkazujgcego, karcenia,
upominania, wysmiewania), wyrazisto$¢ - sposob akcentowania wybranych stéw i zdan,
zmiana barwy gtosu, podnoszenie, $ciszanie lub zawieszanie gtosu, stosowanie przerw lub
powtorzen. Trzeba rowniez pamieta, ze jezeli chcemy by¢é uwaznie stuchani, musimy
wzbudzac u audytorium wiarygodnos$¢ i cieszyé sie autorytetem. Nie znany dotad zebranym
prelegent zdobywa u nich autorytet swoim wygladem, postawg i zachowaniem. Sktada sie na
to wiele spraw - odpowiedni schludny ubidr, nienaganne maniery, wykazywany szacunek dla
stuchaczy, kompetencja, profesjonalizm i doktadna znajomos¢ tematu. Nie bedzie
wiarygodny prelegent, ktdry na przyktad w czasie wyktadu na temat szkodliwosci palenia,
zrobi przerwe na papierosa. Z tego samego powodu osoba otyta nie powinna prowadzié¢
pogadanki z zakresu racjonalnego odzywiania, a higienistka z widocznymi brakami w
uzebieniu - na temat profilaktyki stomatologicznej. Podwazy¢ wiarygodnosc¢ prelegenta mogg
tez btedy jezykowe i ortograficzne. Btedy skupiajg uwage stuchaczy na sobie, zamiast na
tresci wypowiedzi. Czasem mogg osmieszy¢ mowigcego, a przez to zdecydowanie
podwazy¢ zaufanie do niego. O higienistce, ktéra napisataby na tablicy ,pruchnica” przez ,u”
zwykle pomyslatbym tylko jedno - ze jest niedouczona, a wiec jest cziowiekiem
niekompetentnym i nie warto jej stuchaé. Pamietaé trzeba, ze wypowiadajgc sie publicznie,
powinnismy dbac tez - oprocz merytorycznego tematu wypowiedzi - o kulture stowa i sposéb

przekazu informaciji.



Trzecia czes¢ prelekcji - zakonczenie - moze nastgpié, kiedy wyczerpalismy
gtéwny temat wypowiedzi. Powinno ono sta¢ sie silnym akcentem w catosci wystgpienia.
Nalezy wtedy podsumowac temat, sformutowaé wnioski, warto jeszcze raz przypomnie¢ w
punktach najwazniejsze sprawy poruszane wczesniej, sktoni¢ stuchaczy do refleksiji.
Korzystne jest zachecenie audytorium do zadawania pytan. Z tych pytan moze rozwing¢ sie
nawet oddzielna dyskusja, rownie ksztatcgca, co sam wyktad. Nietrudno jest przewidzie¢
niektére pytania i z gory przygotowac¢ sobie odpowiedzi, ale jest to gtéwnie czas na
improwizacje. Tu czesto mozna doswiadczy¢, jak wazne jest merytoryczne przygotowanie i
dobra znajomos¢ tematu. W zakohczeniu mozna tez podacC zainteresowanym stuchaczom
literature, gdzie mogg poszerzy¢ wiadomosci na dany temat oraz rozdac ulotki (gotowe lub
przygotowane we wtasnym zakresie).

Podczas prelekcji (a wtasciwie juz przy uktadaniu planu) nalezy tez wzig¢ pod
uwage proporcje wstepu, rozwiniecia i zakonczenia. Jako zasade przyjmuje sie, ze poczatek
i zakonczenie nie powinny przekraczaé¢ 1/3 catosci prelekcji, a ta nie powinna by¢ dtuzsza niz
45 minut. Wiasciwe rozplanowanie poszczegoélnych czesci pozwala unikngé pospiechu,
nerwowego spogladania na zegarek (przez prelegenta lub - co gorsza - stuchaczy),
niezamierzonego skracania lub nadmiernego przedtuzania wypowiedzi.

Koncowym, juz nieco zakulisowym etapem wygtaszania prelekcji powinna byé
wilasna ocena i wnioski na temat sposobu jej przeprowadzenia. Kazdemu wystgpieniu
powinna towarzyszy¢ krotka refleksja o tym czy wszystko odbyto sie po naszej mysli, czego
nie udato sie zrealizowac¢, a co mozna oceni¢ pozytywnie. Cenng informacjg po pewnym juz
czasie, bylaby tez ocena skutecznosci naszego oddziatywania na podstawie obserwacji
postawy i postepowania stuchaczy.

Przedstawione zasady przygotowania i wygtaszania réznego rodzaju prelekciji
wcale nie wyczerpujg tematu. Postugujac sie stowem, trzeba jeszcze pamieta¢ o istnieniu
innych, niewerbalnych sposobdéw komunikacji i oddziatywania. Moga one wiele poméc w

pracy edukacyjno-zdrowotnej i warto je poznaé blize;.



