Kto jest winny prochnicy zebow?

(Higienistka Stomatologiczna 1998, 2, 10)

O przyczynach prochnicy zgboéw wiemy juz bardzo duzo i kazdy chyba - nawet
laik - zdaje sobie spraweg, ze aby w zgbie podatnym na t¢ chorobg (wrazliwym na odwap-
nienie) powstat ubytek prochnicowy, musza zaistnie¢ jeszcze trzy podstawowe warunki:
konieczna jest obecno$¢ drobnoustrojéw kwasotworczych, weglowodandéw stanowiacych
pozywke dla enzymatycznych przemian bakteryjnych oraz pewnego czasu i czgstosci
oddziatywania czynnikow patogennych na tkanki zgba. Przeprowadzono na ten temat juz
wiele badan i sprawa ta nie wymaga chyba dtuzszego komentarza. Chcialbym zastanowic¢ sig
natomiast nad innym problemem: dlaczego wlasciwie mamy préchnicg, kto jest odpo-
wiedzialny za jej powstanie, kogo wini¢ za to, ze mimo takiej wiedzy, ciagle jeszcze mamy
ubytki w zebach? Odpowiedz jest - jak to w skomplikowanych sprawach bywa - bardzo
prosta. Nie podam jej jednak tak od razu.

Czynniki zagrazajace zdrowiu (w sensie ogdlnym) sa do$¢ dobrze poznane.
Wedhlug zgodnych wynikéw badan naukowych, zdrowie warunkuja obecnie: w 53% - styl
zycia, w 21% - srodowisko, w 16% - czynniki genetyczne i tylko w 10% - opieka zdrowotna.
Jak z tego wynika - 90% wplywu na stan zdrowia ludnosci zalezy od innych niz stuzba
zdrowia dziedzin zycia spolecznego 1 gospodarczego. Przyczyn ztej sytuacji zdrowotnej na-
lezy wigc upatrywaé gtownie w nieodpowiednim stylu zycia duzej czgSci spoteczenstwa,
nalogach, przewlektym stresie, negatywnym oddziatywaniu zdegenerowanego $rodowiska
naturalnego i spotecznego. Odnosi si¢ to rdwniez do stomatologii. Z powyzszych danych
trzeba wyciagnac jeden podstawowy wniosek - to nie stuzb¢ zdrowia i sytuacjg, w jakiej sie
znajduje, nalezy wini¢ za powstawanie prochnicy.

Stosowanych jest w zasadzie pi¢¢ metod zapobiegania prochnicy. Omowimy je
pokroétce. Nie spierajac si¢, ktdra z nich jest wazniejsza, zacznijmy od higieny jamy ustnej.
Stosujac podstawowe zabiegi higieniczne w jamie ustnej, pozbywamy si¢ odktadajacej si¢
stale plytki nazgbnej, resztek pozywienia zalegajacych w anatomicznych zaglgbieniach, duzej
ilosci bakterii, a stosujac pasty o okreslonym sktadzie, dzialamy dodatkowo np.
wzmacniajaco na szkliwo lub przeciwzapalnie. Kltopot mozemy mie¢ tylko z nadmiarem
dobrych past i szczoteczek do zgbow oferowanych nam w sklepach na kazdym kroku.
Szczotkowanie zgbow jest jednak indywidualng sprawa kazdego czlowieka. Tego wymagac
musimy sami od siebie. Nikt za nas zgbow nie umyje.

Rowniez wazny wptyw na rozwdj prochnicy ma odzywianie. Dostarczenie do

organizmu wszystkich niezbednych sktadnikow w okresie rozwoju zawiazkéw zgbow wa-



runkuje prawidlowa budowg tkanek zgba, co wptywa na jego odpornos¢. Rodzaj i konsysten-
cja pokarméw wplywaja tez bezposrednio na uzgbienie w wieku pozniejszym. Znany jest
wszystkim niekorzystny wplyw cukru, szczegdlnie w postaci kleistej, oblepiajacej zgby.
Mimo to, nie mozna wini¢ np. Wedla za prochnicg. To my sami jestesmy odpowiedzialni za
to co jemy. To od nas, naszych przyzwyczajen, gustow, a réwniez zasobow finansowych
zalezy sposOb odzywiania. Sami mozemy sobie w ten sposob pomac lub zaszkodzi¢.

Stosowanie fluoru jest wymieniane ws$réd najwazniejszych metod zapobie-
gania prochnicy zgbow. Sposobow fluoryzacji jest duzo - od fluorkowania wody wodo-
ciagowej, produktow spozywczych, przez tabletki, ptyny i lakiery, po pasty do zebow, nitki
dentystyczne 1 wykataczki nasaczone zwiazkami fluoru. Niektore z tych metod wzbudzaja
pewne kontrowersje, inne - sa ogodlnie uznane i polecane. Jako najwazniejsza przyczyng
znacznego zmniejszenia intensywnosci prochnicy w krajach zachodnich uwaza si¢ wtasnie
powszechne i systematyczne stosowanie past do zgboéw z fluorem. Nie ma z tym zadnego
problemu i w naszym kraju. Dzi$ trudno jest nawet kupi¢ paste bez fluoru. Jednak i ten spo-
sOb zapobiegania prochnicy zalezy od nas samych. Sami bowiem musimy chcie¢ stosowaé
zwiazki fluoru lub poddaé si¢ zabiegom fluoryzacji prowadzonym w szkole. Na pewno w
kazdym domu jest pasta do zgbow z fluorem, ale nie kazdy domownik jej uzywa.

Wprowadzone kilka lat temu lakowanie bruzd zegboéw trzonowych jest kolejna
proba zmniejszenia intensywnosci prochnicy u dzieci. Prowadza je przewaznie higienistki
stomatologiczne. W porOéwnaniu z innymi metodami, jest to zabieg do$¢ pracochtonny i1
troche bardziej kosztowny, ale za to bardzo efektywny. Decyzja, czy zastosowa¢ u dziecka
zabieg lakowania czy tez nie, zalezy jednak od nas samych. Wszyscy mamy mozliwos¢
wprowadzenia tej formy profilaktyki. Od nas zalezy, czy z niej skorzystamy.

Prawie kazdy wie, ze zgby trzeba kontrolowac co pdt roku. Znam jednak bar-
dzo mato osob, ktore tak robia. Czeste kontrole sprzyjaja wczesnemu rozpoznaniu prochnicy
(a w poczatkowej fazie jest ona procesem odwracalnym), wczesna ingerencja lecznicza
zapobiega z kolei powiklaniom i znacznej utracie tkanek zgba. W filmie “Labedzi $piew” w
rez. Roberta Glinskiego gldwny bohater ujmuje ten problem bardzo dobitnie (proszg¢ si¢ nie
obrazi¢), wypowiadajac nastgpujace stowa: ,, Tylko chaméw bola zgby, bo kulturalny cztowiek
chodzi regularnie do dentysty.” Ale jak tu by¢ kulturalnym, jesli wielu pacjentow
sparalizowanych jest (nieuzasadnionym zreszta) strachem, obawa przed bodlem,
zestresowanych sama potrzeba wizyty w gabinecie? Mimo wszystko, na kontrole musimy
chodzi¢ sami. Nie da si¢ tego zrobi¢ korespondencyjnie. Ze strony pacjenta, kontrole powinny
by¢ wyrazem zainteresowania stanem wlasnego uzgbienia. Nie kazdego to jednak interesuje.

Wielu osobom dopiero bodl przypomina o dentyscie.



Wsréd czynnikéw majacych wplyw na powstawanie prochnicy i innych chordb
jamy ustnej trzeba by jeszcze chociaz tylko wymieni¢ predyspozycje genetyczne, ktore czesto
odgrywaja wigksza rolg niz si¢ powszechnie sadzi, nalogi (papierosy, alkohol), choroby
ogo6lne, warunki pracy, zanieczyszczenie srodowiska naturalnego itp.

A gdzie w tym wszystkim szuka¢ stuzby zdrowia? Pracownicy ochrony
zdrowia bardzo wiele wysitku wktadaja w zapobieganie chorobom, w tym profilaktyke proch-
nicy. Przykltadem moze by¢ tu prowadzona od wielu lat akcja fluoryzacji w szkotach lub
lakowanie zegbow. Bardzo duzy wklad w te dziatalno$¢ wnosza higienistki stomatologiczne.
Stuzba zdrowia nie ma natomiast zupelnie wpltywu na to, jak si¢ odzywiamy, czy
przestrzegamy higieny jamy ustnej, czy kontrolujemy uze¢bienie, jaki preferujemy styl zycia.
Wplyw za$ na to, czy zastosujemy profilaktyke fluorowa oraz czy zechcemy zalakowaé zgby,
jest juz ze strony stuzby zdrowia bardzo ograniczony. Rola stuzby zdrowia jest tez na pewno
edukacja zdrowotna, uswiadamianie spoteczenstwu wptywu tych wszystkich czynnikéw na
uzebienie, proba zmiany niekorzystnych zachowan pacjentow na sprzyjajace zdrowiu. Ale i to
nie zalezy wylacznie od samej stuzby zdrowia - w jej szeregach nie ma przeciez pedagogow.
Do jej dziatan o$wiatowych powinni si¢ tez wlaczy¢ nauczyciele, mass media, rézne zwiazki i
organizacje. W spraw¢ promocji zdrowia konieczne jest zaangazowanie calego szeregu
instytucji - od ministerstw do samorzadow lokalnych, przy ciaglym wspoétudziale ze strony
swiadomego spoleczenstwa.

Kto wobec tego jest winien prochnicy zgboéw? Wniosek nasuwa sig¢ sam. Czy
kto§ ma jeszcze jakie§ watpliwosci? W 90% to my sami jesteSmy odpowiedzialni za swoje
zdrowie. Stuzba zdrowia moze natomiast nam w tym bardzo pomoéc. Nie osiagnie jednak
niczego, jesli kazdy cztowiek z osobna nie bedzie chciat zapobiega¢ prochnicy. Nikt nie moze
uwazaé, ze zapobieganie prochnicy w jego zgbach jest obowiazkiem kogo$ innego. Nie
bedzie mozliwa poprawa w tej dziedzinie, jesli sami pacjenci nie beda brali w tym udziatu.
Dopoki wszyscy nie uswiadomimy sobie tego faktu, nie bedzie mozna skutecznie zapobiegac
prochnicy.

Kazdy musi zrozumie¢, ze jest odpowiedzialny za zdrowie swoje i swoich
bliskich, i1 ze od jego wlasnej czynnej postawy i1 zachowania zalezy stan jego zdrowia. Kazdy
powinien posias¢ taka wiedzg i umiejetnosci, ktore pozwola mu stworzy¢ sobie i swoim
bliskim mozliwie najhigieniczniejsze warunki zycia oraz skutecznie rozwigzywac problemy
kulturalne, spoteczne i1 ekonomiczne pozostajace w zwiazku ze stanem zdrowia jego
otoczenia 1 $rodowiska. Kazdy powinien umie¢ i chcie¢ zdrowie swoje i swoich bliskich

chroni¢, ratowac oraz zapobiega¢ chorobom.



Mamy prochnice? W 90% sami jesteSmy sobie winni, sami do siebie mozemy
wigc mie¢ pretensje. Nie chcemy mie¢ prochnicy? Sami wezmy si¢ do pracy, od siebie zacz-
nijmy wymagac stosowania zabiegdéw profilaktycznych, nie czekajmy, ze stuzba zdrowia

zrobi to za nas!



