Kluby “Wiewidorka”. Przeszlo$¢ i terazniejszos¢

(Higienistka Stomatologiczna 1998, 3, 21-23)

Juz w 1965 roku przy szkolnych kotach PCK zaczeto organizowaé kluby “Wie-
wiorka”. Poczatkowo obejmowaty one swym zasiegiem dzieci z klas I-IV szkot podsta-
wowych. Z czasem, w roku 1970, rozszerzono ich dziatalno$¢, obejmujac nig réwniez dzieci
z najstarszych grup w przedszkolach. Kluby “Wiewidrka” rozwijaty sie bardzo dynamicznie i
w 1971 roku byto ich juz ok. 15 000. Za granica, w krajach sasiednich, tego rodzaju
dziatalno$¢ nie miata swojego odpowiednika, a prezentowany tam dorobek polskich klubow
“Wiewiorka” zawsze wywotywat duze zainteresowanie i uznanie.

Idea klubow jest bardzo prosta. Opiera si¢ na zatozeniu, ze oddzialywanie
oswiatowo-zdrowotne skierowane do najmtodszych dzieci, dotarcie do nich i zaakceptowanie
przez nie naszych metod oddziatywania, w najwigkszym stopniu wplyna na dobre
przyswojenie przez dzieci tresci, ktore staramy si¢ im przekazac, gleboko ugruntuja wpajane
im informacje, a nabyte umiej¢tnosci 1 doswiadczenia pozostang jako nawyki na cate zycie.
Znacznie tatwiej jest bowiem nauczy¢ czego$ od podstaw niz korygowac juz istniejace btedy 1
niewlasciwe przyzwyczajenia. Najtatwiej 1 najskuteczniej jest dotrze¢ do dzieci w szkotach, a
szczegllnie w przedszkolach. Tam bowiem dzieci sa najdtuzej uchwytne. Przedszkole jest
poza tym miejscem, gdzie po raz pierwszy rozpoczyna si¢ ukierunkowana i §wiadoma praca
wychowawcza, w tym 1 o$§wiatowo-zdrowotna. Wiek przedszkolny to wiek duzej tatwosci
przyswajania i zdolnosci zapamigtywania przekazywanych informacji. Odbywa si¢ to droga
nasladownictwa w trakcie zabawy, nauki i innych zaj¢é. Bardzo atrakcyjnym sposobem
dotarcia ze stomatologiczna oswiata zdrowotna do najmtodszych dzieci jest wiasnie
organizacja klubow “Wiewiorka”.

Wiewiorka (Sciurus vulgaris) jest matym, ruchliwym i1 pracowitym zwierzat-
kiem, budzacym wyrazna sympati¢ wsrdd dzieci. Podziw u wiewidrek wzbudzaja zwlaszcza:
pigkne futerko, a szczegolnie wydatny, puszysty ogon, wspaniate skoki z drzewa na drzewo,
duza zapobiegliwo$¢ oraz ciagle gryzienie. I chyba wlasnie ta typowa dla gryzoni cecha
wplyngla na to, ze wiewiorka stata si¢ symbolem zdrowych zgbow. Pewne kontrowersje
wzbudza moze nadmierne wyeksponowanie na niektorych plakatach wyraznie wystajacych
siekaczy, jako niewlasciwego wzorca z punktu widzenia ortodoncji, ale mimo to wybor
wiewiorki, jako symbolu klubu wydaje si¢ trafny.

Akcja klubow “Wiewiorka” zostala od samego poczatku zaakceptowana nie
tylko przez dzieci. Aprobat¢ i cheé wspotpracy zadeklarowaty tez nauczycielki i wycho-

wawczynie w przedszkolach. Naleza im si¢ za to duze wyrazy uznania, tym bardziej, ze



dziataty one z wlasnej woli i spotecznie. Personel zaangazowany w dzialalno$¢ klubow, jako

nie zwiazany ze shuzba zdrowia, wymagal jednak specjalnego przeszkolenia w zakresie

profilaktyki prochnicy, zasad higieny jamy ustnej itp. To rowniez odbylo si¢ spontanicznie.

Klubom pomagal tez oczywiscie personel stomatologiczny zatrudniony w szkolnych

gabinetach dentystycznych: lekarze stomatolodzy, asystentki lub - poézniej - higienistki

stomatologiczne oraz studenci stomatologii w ramach swych zaj¢¢. Spetniali oni wszyscy role
inspiratora, wspotorganizatora, fachowego doradcy, a niekiedy takze opiekuna i1 animatora
catej dziatalnosci.

Zasadniczy cel dziatania klubow to ukierunkowanie dzieci na rozwijanie zdro-
wia jamy ustnej i profilaktyke, wyrabianie zainteresowania stanem zdrowia wlasnych zgbow
oraz wdrazanie wlasciwych zachowan i nawykéw zdrowotnych. Kluby “Wiewiérka” uczyty
wigc dbalosci o higieng jamy ustnej - wlasciwego szczotkowania zgbow, uzycia odpowiednie;j
szczoteczki 1 pasty (w czasach, kiedy o dobra szczoteczke i paste bylo trudno), a takze
wlasciwej czestosci 1 czasu szczotkowania. Propagowaly odpowiednie zwyczaje zywieniowe,
w tym przede wszystkim ograniczenie spozycia slodyczy na rzecz mleka, sera, warzyw i
owocOw. Zachecaty do czestych kontroli uzgbienia i stosowania profilaktyki fluorowe;j.
Dziatalno$¢ klubdéw sprzgzona byta najczesciej z planowa opieka stomatologiczna i
profilaktyka fluorowa. Z czasem program kluboéw poszerzyt si¢ o inne zagadnienia i nowe
pojecia zwiazane z wychowaniem zdrowotnym i humanitarnym, a wigc:

- wpajanie podstawowych nawykow higieny osobistej i otoczenia oraz zagadnien ochrony
srodowiska naturalnego;

- ksztaltowanie kultury zdrowotnej i humanitarnych postaw w zakresie wrazliwosci na po-
trzeby innego cztowieka, pomocy osobom chorym i starszym, prawidlowego wspotzycia w
grupie rowiesniczej itp.;

- zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Sukces w dziatalnosci klubow “Wiewiorka” stanowila §wiadomos¢ jego czton-
kow, ze sa oni odpowiedzialni za stan zdrowia swoich z¢bow, 1 ze od ich §wiadomej 1
aktywnej postawy zaleze¢ bedzie stan ich uzgbienia i1 zdrowie w ogole. Kluby “Wiewiorka”
odmienialy dotychczasowa beztroske dziecka w tych sprawach w postawe $wiadomego
wspotuczestnictwa w zachowaniu zdrowych zgbow.

Wsrod form dziatania klubow “Wiewidrka” mozna wyroznic:

- pokazy 1 instruktaze prawidtowego szczotkowania zgbow;

- systematyczne zbiorowe szczotkowanie zgbow po $niadaniu i po obiedzie;

- pogadanki i dyskusje prowadzone przez opiekuna klubu;



- wspotpraca szkolnego z przedszkolnym klubem “Wiewiorka”, np. wizyty w przedszkolu
dzieci ze szkolnego klubu lub kota PCK;

- zbiorowy zakup przyborow do oczyszczania zgbow dla cztonkéw klubu;

- zorganizowanie kacika klubu;

- wykonywanie gazetek §ciennych i plakatéw na tematy zwiazane z dziatalno$cia klubu;

- wys$wietlanie przezroczy i filméw o tematyce stomatologicznej;

- organizowanie quizéw i1 konkursow ustnych oraz rysunkowych, lacznie z urzadzeniem
wystawy rysunkow;

- wspolzawodnictwo i konkursy czystosci,

- organizowanie przedstawien i1 inscenizacji o tematyce stomatologicznej;

- organizowanie zabaw i gier tematycznych majacych utrwala¢ wlasciwe nawyki (higieniczne,
zywieniowe);

- zamieszczanie artykutow na temat zdrowia zgbow w szkolnych gazetkach;

- spotkania z lekarzami stomatologami roznych specjalnosci;

- organizowanie wystaw o rdznej tematyce zwiazanej ze zdrowiem z¢bow;

- samodzielne wykonywanie drobnych nagréd i pamiatek o tresci stomatologicznej dla dzieci
w przedszkolach;

- organizacja Swieta Zeba, Swicta Wiewiorki;

- wymyslanie i rozwiazywanie rebusow, krzyzowek, zagadek stomatologicznych.

Bardzo istotne w dziatalno$ci klubu jest tez pozyskanie rodzicow do wspoi-
pracy. Przyktad rodzicow i starszego rodzenstwa zachgca bowiem do nasladowania, ksztaltuje
odpowiednie nawyki u dziecka i wptywa na ich trwato§¢. Dlatego rodzice powinni by¢ nie
tylko powiadomieni o dziatalnosci klubu i przynaleznos$ci do niego dziecka, powiadomieni o
stanie uzgbienia swojego dziecka, ale tez wtaczeni do prac klubu przez np. wspoldziatanie w
przygotowywaniu przedstawien, zobowiazanie do kontroli systematycznosci szczotkowania
zgbow przez dzieci w domu, a takze w przygotowaniu dzieci do wyjazdow na wycieczki,
wczasy, kolonie (zestawy higieniczne), wspieranie przy organizacji roznorodnych konkursow.
Wskazane jest rowniez przeprowadzenie szeregu pogadanek z zakresu profilaktyki prochnicy
1 ortodontycznej dla rodzicow przy okazji organizowanych co jaki§ czas zebran w
przedszkolu czy szkole.

Kluby “Wiewidrka” maja swoja legitymacje cztonkowska oraz odznake z sym-
bolem klubu. Obowiazkiem cztonka klubu “Wiewidrka”, wyszczeg6lnionym na legitymacji,
jest posiadanie wtasnej prawidlowej szczoteczki do zgbow, codzienne mycie zgboéw rano i
wieczorem po jedzeniu, dokonywanie okresowych, rejestrowanych przegladow jamy ustnej i

zebow u stomatologa, picie mleka, jedzenie seréw, owocdéw 1 warzyw. Specjalna, imienna



legitymacja 1 noszenie odznaki to powody do dumy, a jednocze$nie czynniki ogromnie
mobilizujace do aktywno$ci w pracach klubu. Cztonkowie szkolnych klubow “Wiewiorka”,
na rowni z cztonkami szkolnych kot Polskiego Czerwonego Krzyza, maja prawo zdobywania
specjalnosci czerwonokrzyskich. Zdobywanie tych specjalnosci, poparte sprawdzianem
teoretycznym i praktycznym, uprawnia do noszenia specjalnych odznak.

W 1976 roku powstat wydany przez PZWL 12-minutowy, barwny film “Nasz
znak “Wiewiorka” (rez. T. Daszkiewicz, zdj. K. Nowicki, konsult. nauk. Z. Jafczuk). Wyda-
no takze sktadanke obrazkowa “Nalez¢ do klubu “Wiewiorka” oraz kilka plakatéw z symbo-
lem klubu. Istnieje tez opracowany przez Zarzad Gléwny PCK, odrgbny dla szkoét i przed-
szkoli, regulamin.

Mimo poczatkowych trudno$ci zwiazanych przede wszystkim z brakiem fa-
chowej kadry opiekunow, akcja klubow “Wiewidrka” rozwijata si¢ nadzwyczaj pomyslnie.
Jednak w miar¢ uptywu czasu ich popularno$¢ malata. Nie zmieniane od poczatku formy
dziatania, nie aktualizowane pomoce staty si¢ dla dzieci mato atrakcyjne. Wplynat na to
pewnie tez kryzys lat osiemdziesiatych. Kluby “Wiewiérka” pozostawione same sobie, nie-
mal zupelnie zatracily swoje znaczenie i idee, ktorym miaty stuzy¢. Dzi$, mimo zatrudnienia
stosunkowo wielu juz higienistek stomatologicznych majacych odpowiednie przygotowanie
profilaktyczne 1 o$wiatowo-zdrowotne, kluby “Wiewidrka” istnieja raczej sporadycznie.
Szkoda, ze ta idea nie jest kontynuowana. A jest to na pewno dobra forma dziatania
oswiatowo-zdrowotnego wsrod matych dzieci. Dowodem na to jest pojawienie si¢ ostatnio
swego rodzaju konkurencji - powstaja nowe kluby np. klub Colgate czy propagowany w
programie edukacyjnym firmy Blend-a-med - Klub "Badaczy Kosmosu”. W tej nowej sytu-
acji, zrecznie wypelniaja one luke powstata w wyniku braku kluboéw “Wiewiorka”.

Trzeba jednak pamigtac, ze kluby “Wiewiorka” byly pierwsze. Maja one za
soba ponadtrzydziestoletnia tradycj¢ i doswiadczenie. To wtasnie one byly pierwowzorem
obecnie pojawiajacych si¢ nowych inicjatyw w tej dziedzinie. Czy nie za wczesnie o nich za-
pomniano? Moze warto je zreformowac, uatrakcyjnié, znalez¢ sponsorow i zaopiekowac si¢
nimi, by mogly kontynuowa¢ swoja skuteczna dziatalno$¢ i wnosi¢ trwaly wkiad w
wychowanie zdrowotne naszego najmtodszego pokolenia? Wiasciwie to nawet oboj¢tne jest
jak si¢ one beda nazywaé. Wazniejsza jest sama idea, pomyst, wspoldziatanie, bo przeciez

razem, w grupie zawsze tatwiej jest osiagnac¢ zamierzony wspoélnie cel.

Regulamin klubu ,,Wiewiérka” PCK dzialajacego w przedszkolu

1. Cele dzialalnosci klubu:



- ksztaltowanie humanitarnych postaw dzieci w zakresie wrazliwos$ci na potrzeby innego
cztowieka, pomocy osobom chorym i starszym, prawidtowego wspdlzycia w grupie
réwiesniczej,

- ksztattowanie podstawowych nawykow higieniczno-sanitarnych,

- popularyzowanie zasad higieny jamy ustnej i ksztatltowanie nawyku mycia zgbow,

- wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad higieny otoczenia i srodowiska,

- wpajanie zasad racjonalnego zywienia, higieny 1 estetyki positkow,

- wspoldziatanie z rodzicami (opiekunami) dzieci w procesie ksztalttowania nawykow
higieniczno-sanitarnych.

2. Powyzsze cele moga by¢ realizowane przez:

- pokazy prawidtowego mycia zgbow,

- wyswietlanie filméw i przezroczy,

- organizowanie tematycznych gier, zabaw, konkurséw (np. plastycznych),

- inscenizacje bajek oswiatowo-zdrowotnych,

- organizowanie konkursow czystosci,

- wykorzystanie telewizyjnych i radiowych audycji dla przedszkolakow.

3. Klub ,Wiewidrka” zorganizowany w przedszkolu zrzesza dzieci grup najstarszych.
4. Cztonkiem klubu moze by¢ przedszkolak, ktory:

- przestrzega zasad higieny osobistej,

- codziennie rano i wieczorem myje zgby,

- poddaje si¢ przegladowi zgbdw u lekarza dentysty,

- posiada swdj woreczek czystosci, zawierajacy r¢cznik, mydto, szczoteczke, paste 1 kubek
do mycia zgbow.

Kazdy cztonek klubu otrzymuje plastykowy znaczek ,Klub Wiewiorka PCK”.
5. Sprawy organizacyjne:

a. Klub ,Wiewiorka” mozna zorganizowa¢ w kazdym przedszkolu za zgoda jego dyrekcji.

b. O fakcie powotania klubu nalezy powiadomi¢ najblizszy terenowy zarzad PCK.

c. Opiekunem klubu ,Wiewidrka” jest jeden z nauczycieli danego przedszkola lub stomato-

log wspotpracujacy z ta placowka.

d. W zakresie organizacyjno-programowym, opiekun klubu moze korzysta¢ z pomocy

zarzadu PCK oraz mtodziezy zrzeszonej w szkolnych kotach PCK 1 grupach spotecznych

instruktorow mtodziezowych.

Polski Czerwony Krzyz
Zarzad Gtoéwny Warszawa, luty 1987



Regulamin klubu ,,Wiewiérka” dzialajacego w szkole podstawowej

1. Cele dziatania klubu:

- ksztattowanie humanitarnych postaw dzieci, gotowosci do niesienia pomocy innym,
prawidlowego wspolzycia w grupie rowiesnicze;j,

- popularyzowanie zasad higieny osobistej i otoczenia,

- popularyzowanie zasad higieny jamy ustnej,

- wpajanie zasad higieny nauki i odpoczynku,

- nauczanie podstawowych elementow z zakresu ratownictwa medyczno-sanitarnego,

- przygotowanie do podjgcia dziatania w szkolnym kole PCK.

2. Powyzsze cele moga by¢ realizowane przez:

- organizowanie roznych konkursow (np. rysunkowych),

- wys$wietlanie filmow 1 przezroczy,

- wykonywanie gazetek, plakatow propagujacych dziatalnos¢ klubu,

- organizowanie gier i zabaw o tematyce o$wiatowo-zdrowotnej,

- pokazy prawidtowego mycia z¢bow,

- udziat w akcji ,Szklanka mleka”,

- pokazy sporzadzania suréwek, satatek, napojéw mlecznych itp.,

- prowadzenie zaje¢ praktycznych dot. podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskie;.

3. Klub ,Wiewidrka” zorganizowany w szkole podstawowe;j zrzesza uczniow klas I-I11 (zgo-
dnie z regulaminem Szkolnego Kota PCK cz. II, pkt. 9a zaakceptowanym przez Minister-
stwo Oswiaty 1 Wychowania).

4. Cztonkiem klubu moze by¢ uczen, ktory:

- przestrzega zasad higieny osobistej 1 otoczenia,

- codziennie rano i wieczorem myje zgby,

- poddaje si¢ przegladowi zebow u lekarza dentysty (co najmniej dwa razy w roku),

- posiada sw@j woreczek czystosci, zawierajacy recznik, mydlo, szczoteczke, pastg 1 kubek
do mycia z¢bow,

- reprezentuje wiasciwy stosunek do innych, a w szczegdlnosci os6b wymagajacych
pomocy.

Kazdy cztonek klubu otrzymuje legitymacjg.

5. Sprawy organizacyjne:



a. Klub ,Wiewiorka” powolywany jest przez zarzad szkolnego kota PCK (w porozumieniu
z opiekunem kota) - po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

b. O fakcie powotania klubu nalezy powiadomi¢ najblizszy zarzad terenowy PCK.

c. Opieke nad klubem sprawuje nauczyciel-opiekun szkolnego kota PCK przy wspotpracy
uczniow z klas starszych.

d. W zakresie organizacyjno-programowym opiekun klubu moze skorzysta¢ z pomocy za-

rzadu PCK oraz grupy spotecznych instruktoréw miodziezowych.

Polski Czerwony Krzyz
Zarzad Gtowny Warszawa, luty 1987
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