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Takie specjalistyczne pojecia, jak serwer, modem, portal, domena, przegladarka
oraz wiele innych podobnych, nie nalezg juz do szczegdlnie niezrozumiatych dla
przeciethego cztowieka. A jesli nawet, nie przeszkadza to zupetnie w postugiwaniu sie
komputerem i ,buszowaniu” w Internecie, do ktérego dostep staje sie coraz bardziej
powszechny. Czego moze szukac higienistka w Internecie? Co moze tam znalez¢?

Okazuje sie, ze bardzo duzo. Jest wiele stron w Internecie, ktére na pewno
zainteresujgq higienistki stomatologiczne. Rézne firmy, instytucje, ale tez osoby prywatne
zamieszczajg tam sporo wiadomosci przydatnych wszystkim zainteresowanym stomatologig
- od lekarzy zaczynajac, a na pacjentach konczac; od powaznych naukowych publikacji, po
niezobowigzujace zarty i ciekawostki; od reklam, po porady praktyczne i odpowiedzi na
pytania. Jest w czym wybieradé.

Swoje strony majg niemal wszystkie firmy produkujgce sprzet i materialy do
higieny jamy ustnej. Pod takimi adresami, jak: www.blendamed.pl, www.colgate.com,
www.gaba.com, www.jpbutler.com, www.pollenaewa.com.pl, www.sanel.pl mozna znalez¢
wiele informacji o oferowanych produktach (przede wszystkim ich najbardziej aktualny
asortyment) oraz porad dotyczacych ich stosowania. Majg one przede wszystkim charakter
komercyjny, ale w wielu wypadkach przekraczajg go i staja sie zrodtem cennych wiadomosci,
np. na temat skomplikowanej nieraz budowy najnowszego modelu szczoteczki do zebow,
skfadu pasty lub innych srodkow przeznaczonych do higieny jamy ustnej. Czeste zagladanie
na te strony umozliwia poznanie najbardziej aktualnych informacji u samego zrédta.

Przydaé sie tez moze w pracy znajomos¢ adresow i zakresu dziatalnosci firm
prowadzacych sprzedaz hurtowg i detaliczng materiatow i sprzetu dla gabinetow. Wiele z
nich prowadzi swojg dziatalno$¢ witasnie drogq elektroniczng przez Internet. To bardzo
nowoczesna i wygodna forma handlu, coraz cze$ciej stosowana. | w taki tez wirtualny
sposob mozna sktada¢ tam zaméwienia, co lezy przeciez w zakresie obowigzkdw higienistki.

Dla lekarzy przede wszystkim przeznaczone sg strony niektorych towarzystw i
stowarzyszen medycznych. Wizyta higienistki na tych stronach moze pomdéc zorientowaé sie
np. w tematyce kurséw i szkoleh tam organizowanych. Niektére z nich przeznaczone sg
wiasnie dla higienistek. Swoje strony przedstawiajg takze organizatorzy targéw i wiekszych
imprez stomatologicznych. Przykladem sg CEDE (www.cede.pl) lub Krakdent. Mozna tam
zorientowac sie nie tylko w terminach i adresach, ale tez warunkach uczestnictwa, programie
naukowo-szkoleniowym, ewentualnych imprezach towarzyszacych.

Od czasu do czasu, kilka razy w roku prowadzone sg rozne akcje profilaktycz-no-

zdrowotne, np. ,Miesigc Totalnie Zdrowego Usmiechu”, ,Czy masz zeby zdrowe na 7-ke?”



Na ten temat réwniez mozna znalez¢ informacje w Internecie, np. pod adresem
zdrowyusmiech.onet.pl. Sg to wiadomosci przeznaczone dla ogétu pacjentéow, a dotyczg one
nie tylko zasad i przebiegu samego programu, ale takze zawierajg wiele praktycznych porad
dotyczacych higieny, odzywiania, chordb jamy ustnej i zeboéw oraz innych aktualnych
tematow.

Artykuty o tresci stomatologicznej spotkaé mozna na stronach niektorych
czasopism. Przyktadem mogg by¢ ,Czasopismo Stomatologiczne” (www.czas-stom.org.pl),
.Gazeta Lekarska” (www.nil.org.pl/gazeta) lub ,Nowa Stomatologia” (www.borgis.pl). Sg one
przeznaczone przede wszystkim dla lekarzy, ale i higienistka moze znalezé tam co$
ciekawego dla siebie. Zakres poruszanych tematow jest bardzo szeroki. Podobne publikacje
zamieszczane sg np. na stronie Uniwersyteckiej Kliniki Stomatologicznej w Krakowie
(www.uks.com.pl). Poszukiwanie artykutbw mozna prowadzi¢ tez na stronach bibliotek
akademii medycznych. Kazdy artykut nie musi by¢ od razu czytany. Mozna go skopiowac,
zachowac i wydrukowac pozniej.

Niezwykle ciekawym jest Internetowy Serwis Stomatologiczny www.dentonet.pl.
Mozna tam znalez¢ niemal wszystko. Poza artykutami i wiadomosciami ze wszystkich
dziedzin stomatologii, sg tam aktualnosci, odpowiedzi na pytania (bardzo cenna mozliwosc),
stowniczek niektérych poje¢, a takze cos ,lzejszego kalibru” - stomatologia w ujeciu
historycznym, w malarstwie, na wesofo, aforyzmy, przystowia, a nawet poezja. Przegladajac
serwis, mozna sie wiele dowiedzieé, duzo nowego nauczy¢, ale tez po prostu zrelaksowac,
rozerwac. Te strone trzeba koniecznie ,dodac do ulubionych”. Podobny charakter ma serwis
informacyjny Doktor Web pod adresem www.zdrowie.opm.pl. Inne internetowe serwisy
stomatologiczne (np. www.stoma.pl, www.stomatologia.com.pl, republika.pl/siemaszkiewicz)
pozwalajg znacznie poszerzyé swojg wiedze, zwlaszcza w zakresie profilaktyki i higieny,
mozna za ich posrednictwem porozmawiaé na czacie, czy tez wzig¢ udziat w forum
dyskusyjnym. Istniejg takze tematyczne serwisy dotyczace np. ortodonciji, implantologii.

W Internecie majg swoje strony prywatne, domowe lub firmowe zwykli lekarze
stomatolodzy. Przewaznie sg to krétkie informacje na temat gabinetu, zakresu ustug, adresu,
godzin pracy, itp. To samo zresztg dotyczy wiekszych prywatnych przychodni, N ZOZ-6w i
klinik. Zdarzajg sie jednak bardziej rozbudowane strony, o duzo wiekszych ambicjach.
Trudno poda¢ tu konkretne adresy. Mozna poszuka¢ ich w bazie danych na stronie
Polskiego Informatora Medycznego - www.lekarz.net lub pod free.med.pl.

Internet moze by¢ takze zréodtem informacji o zawodzie higienistki
stomatologicznej. Niektére szkoty medyczne majg swoje strony, na ktérych zamieszczajg
wiadomo$ci na temat ksztatcenia, sposobu przyjeé¢, egzamindw, a te z wiekszymi tradycjami

przedstawiajg tez historie szkoly, osiggniecia, absolwentéw, itp. Dotyczy to zaréwno



medycznych studidow zawodowych, jak i niektérych szkdét wyzszych o pokrewnych
kierunkach.

Obecnie, kiedy trudno i kosztownie jest w jakikolwiek sposdb doksztatcac sie,
zdobywac¢ najnowsze wiadomosci, by¢ na biezaco w sprawach zawodowych, orientowac sie
w aktualnych zagadnieniach i problemach, warto jest zaglada¢ na internetowe strony
stomatologiczne. Jesli szukamy czego$ konkretnego, a nie ma tego pod podanymi wyzej
adresami, problem moze rozwigza¢ wpisanie odpowiedniego stowa kluczowego w
wyszukiwarce. Zapewniam, ze po chwili bedziemy mieli do wyboru kilkadziesigt lub nawet
kilkaset interesujgcych nas adresow. Internet moze bardzo pomdc w codziennej pracy.

W obecnych trudnych czasach higienistka musi mocno stgpac po ziemi. Ale czy
w tych samych czasach, w XXI| wieku, nie powinna tez buja¢ w wirtualnych obtokach?

Higienistka w Internecie? Dlaczego nie?



