Czy higiena jamy ustnej jest sprawa oczywista?
(Higienistka Stomatologiczna 1997, 1, 19-20)

Higiena jamy ustnej wymieniana jest jako jedna z najwazniejszych metod
profilaktyki prochnicy i choréb przyzebia. Klasyczne juz dzi§ do§wiadczenia przeprowadzone
przez wielu autorow wykazaty, ze po zaniechaniu higieny jamy ustnej, juz po 3 tygodniach
pojawiaja si¢ pierwsze $lady prochnicy. Prawidlowe i1 systematyczne stosowanie odpo-
wiednich zabiegéw higienicznych w jamie ustnej zmniejsza zapadalno$¢ na prochnicg zgbow
nawet o okoto 30-40%. Rowniez w przypadku periodontopatii, stwierdzono wyrazna
zaleznos$¢ stanu przyzebia od higieny - im gorsza higiena jamy ustnej, tym bardziej nasilone
sa zmiany w przyzebiu. Przekonano sig, ze zapalenie przyzgbia rozwija si¢ u wszystkich
uprzednio zdrowych oséb, jezeli zaniedbaja one szczotkowania zgbow na okres 1-3 tygodni,
oraz ze zapalenie dziasel cofa si¢ catkowicie po usunigciu zlogdw nazgbnych i wznowieniu
regularnego oczyszczania zebow. Czgstos¢ zapalen dziaset u dzieci moze by¢ zredukowana o
50% tylko przez poprawg warunkéw higienicznych jamy ustnej, a systematyczne usuwanie
ztogobw nazgbnych wraz z utrzymaniem jamy ustnej w dobrych warunkach higienicznych
moze zredukowa¢ wystgpowanie zapalen dziasel nawet o 90%.

Jama ustna pokryta jest gladka i stale wilgotna blona §luzowa. Znajdujace sie
w niej drobne gruczoty, przez caly czas pokrywaja ja warstwa $luzu, co nie sprzyja za-
trzymywaniu si¢ na niej resztek pokarmowych. Poza tym, ciagle ruchy warg, jezyka oraz
czgste ruchy polykania, utatwiaja samooczyszczanie btony §luzowej jamy ustnej. Znacznie
trudniejsze jest oczyszczanie uzgbienia. Luki zgbowe stwarzaja dogodne warunki dla zale-
gania resztek pokarmowych. Zg¢by maja bowiem roézna budowe, wiele na nich nierownosci
anatomicznych, szczegdlnie na powierzchniach zujacych. Duza trudno$¢ w utrzymaniu hi-
gieny stwarza tez mozliwos$¢ zalegania resztek w przestrzeniach migdzyzgbowych i na szyj-
kach zgbow w okolicy brzegu dziasta. I jest to bardzo znamienne - prochnica rozwija si¢
najczesciej wlasnie w tych strefach: na powierzchniach zujacych zgbow trzonowych i przed-
trzonowych, powierzchniach stycznych migdzy zgbami oraz w okolicach przydziastowych.
Stany zapalne dziasel zaczynaja si¢ rowniez w miejscach utrudnionej higieny jamy ustnej, a
wigc od brodawek dziastlowych, przestrzeni miedzyzgbowych i brzegu dziasta.

Znacznie wigksze trudno$ci w utrzymaniu odpowiedniej higieny jamy ustnej
istnieja w warunkach patologicznych - w przypadku obecnosci ubytkdw prochnicowych,
nieprawidtowych (nawisajacych lub wyplukanych) wypetnien, noszenia ré6znych uzupetnien
protetycznych, aparatow ortodontycznych stalych i wyjmowanych, szyn unieruchamiajacych

szczeki, wszczepoOw zebowych (implantow) oraz w przypadku nieprawidtowo ustawionych



(sttoczonych) zgbéw w tukach, zniszczenia lub przerostu brodawek dziastowych, obecnosci
patologicznych kieszonek dziastowych itp.

Dla prawidtowej higieny jamy ustnej konieczne sa oczywiscie odpowiednia
szczoteczka, pasta oraz metoda oczyszczania. Mozna jednak powiedzie¢, ze w wigkszos$ci
wypadkow nie sa to sprawy najwazniejsze. Latwo dostepne sa dzi§ dobre szczoteczki 1 wy-
sokiej jakosci pasty do zgbow, a 1 metoda szczotkowania okazuje si¢ czgsto mniej wazna.
Licza si¢ bardziej $wiadomo$¢ i motywacja, sprawno$¢ manualna i doktadnos$¢ oraz systema-
tyczno$¢ wykonywanych zabiegdw. Okazuje si¢ jednak, ze to wszystko stanowi zaledwie
60% sukcesu. Nawet bardzo doktadnie szczotkujac zgby, jesteSmy w stanie oczysci¢ dobrze
zaledwie trzy z pigciu powierzchni kazdego zgba. Bardzo tatwo mozna si¢ o tym przekonac
we wilasnym zakresie, stosujac specjalne plyny lub tabletki do wybarwiania zlogéw
nazgbnych. Miejsca niedoczyszczone zabarwiaja si¢ wtedy na czerwono i kazdy moze
indywidualnie sprawdzi¢, ktoére okolice wymagaja od niego wigkszej dokladnosci. Aby
rzeczywiscie dokladnie oczysci¢ zgby, niezbedne jest tez stosowanie nitek dentystycznych,
wykalaczek oraz szczoteczek szczegdlnego przeznaczenia, np. migdzyzebowych,
jednopgczkowych. Tak wige uzywanie tych przyrzadéw uzna¢ musimy za jeszcze jeden
warunek konieczny dla utrzymania czystosci jamy ustne;j.

O tym jednak raczej wszyscy wiedza i1 mniej lub bardziej stosuja si¢ do tych
wymogow. Higiena jamy ustnej ma jednak znacznie wigksze znaczenie niz si¢ powszechnie
uwaza. Jej brak jest gtéwna przyczyna zapalen jamy ustnej u pacjentow uzytkujacych protezy
ruchome. Uzupehienia protetyczne (korony, mosty, protezy catkowite i czgsciowe) maja
woweczas skrocony okres uzywalnosci, a zalegajace w ich okolicach osady powoduja szybki
rozwo6]j prochnicy w zachowanych jeszcze zg¢bach. Skrupulatne przestrzeganie higieny jamy
ustnej jest jednym z najwazniejszych warunkow utrzymania wszczepow zgbowych, ktore w
przypadku zaniedban higienicznych nie przyjmuja si¢ lub w szybkim czasie moga ulec
odrzuceniu. Cho¢ nikt nie laczy tego z higiena, to ma ona wplyw nawet na utrzymanie
wypetien. Okazuje sig, ze u pacjentow stabo dbajacych o higieng jamy ustnej, wypeknienia
staja si¢ mniej warto§ciowe, ich precyzyjne wykonanie i wykonczenie jest niemozliwe, a
przez to szybciej wypadaja, niedokladnie przylegaja, powstaje wokot nich prochnica wtorna
oraz szybko si¢ przebarwiaja, a wypelnienia amalgamatowe - koroduja, przyczyniajac si¢ do
podwyzszenia wielkosci pradow elektrogalwanicznych w jamie ustnej. Sprawy te dotycza
wszystkich rodzajow wypetnien, nawet tych z najlepszych, najdrozszych materiatow. Wtasnie
te drogie wypetnienia wymagaja szczegdlnej dbatosci o higieng. Juz samo ich zaktadanie,
zwiazane z do$¢ skomplikowanymi i precyzyjnymi systemami taczacymi ze szkliwem i

zebina, wymaga po prostu idealnie czystej powierzchni zgbow. Mozna moéwi¢ nawet o



przeciwwskazaniu do ich stosowania u 0sob ze zla higiena jamy ustnej. Rowniez zadne
leczenie standw zapalnych dziaset i przyzebia nie odniesie pozadanego efektu, jesli nie bedzie
mu towarzyszy¢ utrzymanie odpowiedniej higieny. Takze zastosowanie niektorych
specjalistycznych technik leczniczych w periodontologii (np. metod operacyjnych na
przyzebiu, sposobdéw unieruchamiania zgbow), nawet najlepiej wykonanych, jest nietrwale
lub mniej skuteczne w warunkach ztej higieny.

Higiena jamy ustnej, jako sposéb profilaktyki prochnicy, wazna jest nie tylko
sama w sobie. Musi ona towarzyszy¢ rowniez innym metodom zapobiegania préchnicy.
Profilaktyka fluorowa bgdzie znacznie mniej skuteczna, je§li nie zostanie poparta syste-
matycznym oczyszczaniem zgbdéw. To samo mozna powiedzie¢ w przypadku ograniczenia
spozycia cukru lub lakowania zgbow. Obie te metody wymagaja tez odpowiedniej higieny.
Rowniez w profilaktyce chorob przyzgbia, ani racjonalne odzywianie, ani odpowiedni tryb
zycia nie dadza pozadanych efektdéw, jesli zaniedba si¢ utrzymania wlasciwej higieny jamy
ustnej 1 nie przeprowadzi si¢ profesjonalnych zabiegoéw usuwania ztogoéw nazebnych.

Z tych wszystkich powodow, higiena jamy ustnej odgrywa bardzo istotna rolg
w systemach ubezpieczen zdrowotnych na calym $wiecie. Obniza ona koszty leczenia i
przedtuza jego skutecznos$¢. Stad profesjonalne zabiegi higieniczne oraz wizyty kontrolne sa
wysoko punktowane w systemach rozliczeniowych miedzy firma ubezpieczeniowa a le-
karzem stomatologiem. To wtasnie firmy ubezpieczeniowe okreslaja wymagany poziom
wskaznika higieny jamy ustnej pacjentdw i nie akceptuja prowadzonego leczenia - szcze-
gblnie z zastosowaniem drozszych technik i materialow - bez osiagnigcia przez pacjenta
odpowiedniego poziomu higieny przed rozpoczeciem leczenia. Stan higieny jamy ustnej,
oznaczony na pierwszej wizycie, jest wstepem do dalszych wizyt i niezbednym warunkiem
prowadzenia leczenia. Jezeli higiena jamy ustnej nie jest zadowalajaca, pacjent musi ja w
okreslonym czasie poprawi¢, aby w ramach ubezpieczenia otrzymywa¢ dalej $swiadczenia
zdrowotne. Stanie si¢ to tez na pewno istotnym elementem prywatnej praktyki stomatologicz-
nej 1 systemu ubezpieczen zdrowotnych réwniez w naszym kraju.

Utrzymanie wtasciwej higieny jamy ustnej znaczaco wptywa na komfort psy-
chiczny pacjenta, jest warunkiem kultury osobistej, wptywa korzystnie na mozliwo$ci nawia-
zywania kontaktéw towarzyskich, pomaga w pracy zawodowej i zyciu prywatnym. Cztowiek
z zaniedbanym uzg¢bieniem, widocznymi ubytkami prochnicowymi, rzucajacymi si¢ w oczy
ztogami biatego osadu i kamienia nazgbnego, dajacym si¢ odczu¢ nieprzyjemnym zapachem
wydobywajacym si¢ z ust, postrzegany jest przez otoczenie coraz czgsciej jako mato wiary-

godny, niereprezentacyjny, nie wzbudzajacy zaufania lub wrecz niechlujny.



Higiena jamy ustnej jest zagadnieniem, o ktorym nie powinno si¢ mowi¢. Powinna ona by¢
dla kazdego sprawa oczywista. Warto jednak i na sprawy oczywiste nieraz zwrdcic¢
baczniejsza uwagg.



