Gazetka scienna w edukacji zdrowotnej
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Gazetka scienna stanowi najbardziej popularng wizualng forme oswiaty
zdrowotnej. Stosowana jest przede wszystkim w miejscach czesto odwiedzanych przez duza
liczbe pacjentéw - poczekalniach osrodkéw zdrowia i przychodni, a takze w srodowisku
nauczania i wychowania - na korytarzach w szkotach i przedszkolach, a takze w innych
miejscach publicznych. Wiasciwie stanowi ona pogranicze form wizualnych i form stowa
drukowanego. Gazetka fgczy w sobie wiele cech. Zawiera elementy zaréwno plakatu, tablicy
instruktazowej, jak i ulotki-sktadanki oraz wywieszki tekstowej lub ilustrowanej. Gtéwnym
zadaniem tej formy jest uczyé w przyjemny sposéb.

Gazetka musi byé przede wszystkim zauwazona, tak aby odbiorca nie
przeszedt obok niej obojetnie, a jej tres¢ edukacyjna wyptywac z niej w sposob naturalny, nie
kojarzacy sie z nauczaniem. Powinna ona zatem nie tylko przycigga¢ uwage kolorowg szatg
i mocnymi akcentami graficznymi, ale i poucza¢ konkretnym prostym tekstem. Kazda
gazetka scienna musi by¢ opatrzona hastem, powinno znalez¢ sie w niej miejsce na rysunki
oraz odpowiedni tekst. Temat gazetki powinien by¢ waski i $cisle okreslony, ograniczony do
konkretnych zagadnien interesujacych dang grupe osob, dla ktérej jest ona przeznaczona.
Gazetki szkolne moga by¢ uzupetnieniem lub przypomnieniem wiadomosci poruszonych
podczas pogadanek. Gazetki umieszczone np. w poczekalni przychodni rejonowej zawieraé
muszg tresci o charakterze ogdlniejszym, przeznaczone dla szerszego i bardziej
zréznicowanego pod wzgledem wieku, potrzeb i poziomu wiedzy kregu odbiorcow.

Gazetka musi zwracaé na siebie uwagg przysztego odbiorcy. Wazne zadanie
spelnia w niej tytul. Krotki, haslowy tekst tytutu musi by¢ wyraznie wyrdzniony i
kontrastujacy z ttem. Hasto musi od razu zaciekawi¢ i zachgci¢ do dalszego odbioru. Ztozony
z duzych liter, czgsto o niekonwencjonalnym, oryginalnym (ale tatwym do odczytania) kroju
czcionki, uzytych w sposob tradycyjny jako ptaskie lub uformowanych plastycznie -
trojwymiarowo, bedzie przyciagal wzrok. Poruszane zagadnienia powinny by¢ ilustrowane
rysunkami, schematami, zdjgciami. Rysunki nie moga by¢ naturalistyczne. Powinny one
dawaé syntetyczny obraz, a nie fotograficzne podobienstwo. Czgsto potrzebne sa mocne
elementy graficzne na przemian z ukladem tekstu. Dla zaakcentowania niektorych tresci
mozna uzy¢ takich znakéw drukarskich jak duze kropki, trojkaty, strzatki itp. Kolor — czysty 1
zdecydowany — powinien zawsze wiazac si¢ z tematem. Gazetki o zdrowiu i higienie musza
kolorem sugerowac czystos¢, rados$¢ zycia, szczescie.

Z kolei tekst objasniajacy ilustracje nalezy wypisa¢ wyraznymi literami i tak
duzymi, aby mozna je bylo tatwo odczyta¢ z odlegtosci 1-2 metréw od gazetki. Dlatego nie

powinny si¢ tam znalez¢ np. gotowe, wycigte z gazety artykuty. Uzyty tekst zawsze musi by¢



podany jezykiem prostym, oszczednym i bardzo komunikatywnym w formie hasel,
przepisow, przykazan, najlepiej sformutowanych w punktach, na oddzielnych planszach.
Nalezy zwraca¢ uwagg, aby calo$¢ nie byla przetadowana. Gazetka moze straci¢ silg
oddziatywania, gdy jest przeciazona tekstem. Widz nie ma cierpliwosci czytania dtugich
sentencji. Wazna jest w niej tez odpowiednia proporcja ilustracji i tekstu. Gazetka $cienna nie
jest ani ksiazka, ani encyklopedia, ani atlasem.

Uklad graficzny gazetki powinien harmonijnie wigza¢ poszczeg6lne elementy -
tytul, ilustracje i tekst dodatkowy, a jej kompozycja by¢ jak najbardziej uproszczona, zwigzta
i skrétowa. Mozliwe jest kilka rodzajow kompozycji grafiki i tekstu w gazetkach. Uktad
symetryczny odznacza si¢ tym, ze ptaszczyzna gazetki podzielona jest posrodku osia symetrii,
przy czym poszczegdlne elementy sa rozmieszczone identycznie po obu stronach. Uktad
asymetryczny odstepuje od srodkowej osi symetrii na rzecz dowolnego zgrupowania plansz,
jednak z zachowaniem rownowagi calo$ci. W uktadzie rytmicznym jednakowe grupy
elementéw powtarzaja si¢ w rownych odstepach. Z kolei uktad swobodny cechuje swoboda i
pomystowo$¢ w rozwigzaniu kompozycyjnym.

Dobrym sposobem z punktu widzenia edukacji, stosowanym w szkolach jest
wciagnigcie dzieci, aby czynnie uczestniczyly w przygotowaniu gazetki i np. same wykony-
waly do niej rysunki lub uktadaty tekst. Caty proces tworczy - od pomystu, poprzez rézne
koncepcje realizacyjne, po koncowy efekt - jest wysoce ksztatcacy, nie tylko w zakresie
zdrowotnym. Wtasne rysunki i przez siebie napisane teksty sa lepiej zapamigtane 1 czgSciej
ogladane niz profesjonalne dzieta dorostych. Dobrze jest, jesli do gazetki dotaczymy element
humoru.

Gazetki §cienne powinny by¢ zmieniane co okoto 3 miesiace, aby byty zawsze
atrakcyjne 1 wzbudzaly ciagle zainteresowanie. Kolejne gazetki powinny zaskakiwac
nowoscia tresci, sposobem ujgcia tematu i odmienng oprawa graficzna. Nalezy pamigtac, aby
zarowno logiczny uktad graficzny tekstu i ilustracji oraz rozwiazania kolorystyczne i
kompozycyjne gazetki, oprocz podstawowego merytorycznego celu, jakiemu stuza, szerzyly
réwniez kulturg plastyczng 1 zmyst estetyczny wsérod odbiorcow. Wykonanie dobrej gazetki
Sciennej wcale nie jest tatwe, a przede wszystkim wymaga duzo czasu. Jesli praca jest
zespotowa i bierze w niej udziat kilka higienistek, moga one wypozycza¢ sobie nawzajem raz
wykorzystane gazetki do réznych szkét i w ten sposob przedtuzac ich ,,zywotnos¢”, a takze
oszczedzaé swoj czas oraz zmniejszy¢ koszty.

Mozna wyrézni¢ kilka typoéw gazetek Sciennych. Gazetki tekstowe bgda mialy
przewage tekstu lub tez sam tekst bez ilustracji. Sa raczej rzadkie. Drugim, skrajnym

przyktadem beda gazetki czysto ilustracyjne, zawierajace tylko rysunki bez tekstu (stosowane



moga by¢ np. dla dzieci przedszkolnych, nie umiejacych jeszcze czytac). Gazetki mieszane
konstruowane beda na zasadzie: hasto - tekst - ilustracje. Urozmaiceniem w gazetkach jest
faczenie rysunkow z fotografia. Mozliwe sa rowniez fotogazetki wykonane wylacznie ze
zdje¢¢ o formacie co najmniej 13x18 cm, a najlepiej 18x24 lub nawet 30x40 cm. Ze wzgledu
na cel, ktoremu maja stuzy¢, wyrdzni¢ mozna gazetki instruktazowe, informacyjne,
sygnalizujace konkretna akcj¢ lub podsumowujace jakie$ zagadnienie. R6znice miedzy nimi
zalezne sa rowniez od warunkoéw lokalowych, technicznych, rodzaju odbiorcéw, prowadzenia
w$rod nich innych form o$wiaty oraz pomocy stosowanych przy ich realizacji.

Nalezy zacheci¢ do wykonywania i szerszego stosowania tej formy o$§wiaty zdrowotne;.
Gazetki $cienne umieszczone w miejscach widocznych, eksponowanych, cz¢sto
odwiedzanych moga spetni¢ duza rolg w edukacji zdrowotnej. Pacjent oczekujacy w
poczekalni na wizytg ch¢tnie co$ pooglada lub poczyta, a jesli spotka si¢ z czyms
interesujacym, ciekawie opracowanym i bezposrednio go dotyczacym - na pewno zostawi to

slad w jego $wiadomosci. A o to przeciez chodzi.



