Elementy stomatologii w zZyciu codziennym

(Higienistka Stomatologiczna 1997, 1, 24-25)

Stomatologia jest wszechobecna. Z zagadnieniami, ktore jej dotycza, lub ktore
si¢ z niej wywodza, spotykamy si¢ na co dzien. I nie chodzi mi tu wcale o to, ze codziennie
si¢ odzywiamy 1 - sita rzeczy - uzywamy do tego z¢bdw, codziennie co§ méwimy, a w
wyraznej mowie pomagaja nam takze zgby, co dzien tez si¢ usmiechamy i1 uzyskujemy
akceptacje 1 zaufanie u innych, pokazuja przy tym zdrowe zgby. Wcale nie na tg sferg zycia
cheg teraz zwroci¢ uwage. Okazuje sig, ze zasigg oddziatywania elementéw stomatologii na
nasze zycie codzienne jest znacznie wigkszy.

Zgby maja nie tylko ludzie i zwierzeta. Maja je takze... przedmioty domowego
uzytku. Kazdy grzebien ma przeciez rzadek kilkudziesigciu jednakowych, rowniutkich
zebow. W zgby zaopatrzona jest tez pila do cigcia drewna, grabie oraz widly, zgbatka
rowerowa lub inne liczne kota 1 przektadnie zgbate (np. w zwyklym zegarku). Postugujemy
si¢ tez trojzgbnymi lub czworzgbnymi widelcami; ostre i trochg nietypowe zabki maja takze
niektore noze. Zwrdéémy uwagg, jak bardzo szpeci lub wrgez uniemozliwia sprawne dziatanie
tych przedmiotow brak w nich cho¢by jednego zeba.

W sklepach mozna kupi¢ wyroby z kos$ci stoniowej. Oczywiscie ta “koscia” sa
zeby 1 to nie kly, jak si¢ to popularnie okresla, a ciosy - siekacze goérne boczne. Moga one
wyrasta¢ do 3,5 metra dlugos$ci i wazy¢ nawet do 130 kg kazdy. Sa one pigknym tworzywem
do wyrobu réznych przedmiotéw dekoracyjnych i do inkrustacji. Az za pigknym, bo zaczgto
to zagraza¢ populacji stoni, zabijanych tylko dla pozyskania ich ciosé6w. Obecnie mianem
“kosci stoniowej” okresla si¢ tez wyroby z kléw morsa, hipopotama i siekaczy narwala.
Wspanialym trofeum mys$liwych polujacych na dziki sa ich kly - gérne nazywane sa w
gwarze mysliwskiej fajkami, a dolne - szablami.

Czegsto gospodynie dodaja do potraw zabek czosnku, a warto tez wiedzie¢, ze
jeden z gatunkow kukurydzy o wydhluzonych ziarnach nosi nazwe “konski zab” (Zea mays
var. indentata). Jesli do tego ktoé mieszka w takiej miejscowosci jak Zabkowice Slaskie, Zab
(koto Poronina), Zabki (pod Warszawa) lub Zabkoéw, Zgbowice, Zgbowo itp., to chyba nigdy
nie przestaje mysle¢ o zgbach. W Tatrach mozna si¢ nawet wspina¢ na Smoczy Zab.

Roéwniez wiele powiedzonek czerpie swoje zrodla ze stomatologii. Moéwimy
np. o uzbrojonym po zgby zotnierzu, o dziecku, ktore nosi koszulg w zgbach, mozemy ostrzy¢
sobie na co$ zgby, trzymajac przy tym jezyk za zgbami, zje$¢ na czyms$ zgby, albo przeciwnie
- potamaé sobie na tym zgby, mozemy nie przejmowac si¢ zgbem czasu, patrze¢ innym w

zeby, aby w koncu, mimo ciagtego zaciskania zgbow 1 tak gryz¢ zgbami ziemi¢. W naszej



potocznej mowie funkcjonuje tez wiele innych powiedzonek o charakterze przystow:
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“darowanemu koniowi nie patrzy si¢ w zgby”, “jest to cnota nad cnotami trzymac jezyk za
zgbami”, “darmo ostrzy¢ zgby, kiedy nic do geby”, “zgbdéw utrata poprzedza zejScie ze
$wiata” 1 inne.

Wiele fragmentdw odnoszacych si¢ do zgbow znalezé mozna takze w
ksiazkach nalezacych do klasyki literatury polskiej 1 §wiatowej. Biblia przestrzega nas przed
bardzo nieprzyjemnym miejscem, gdzie “bedzie ptacz i zgrzytanie zgbow”, czytamy tez w
niej kilkakrotnie o prawie odwetu Hammurabiego: “oko za oko, zab za zab”.

“Czy styszycie,

Jak zab jej dzwoni o zab z przerazenia?” - pyta Stowacki w “Balladynie”, a Mickiewicz
opisuje, jak Tadeusz “Usta widziat ciekawe, roztulone nieco,
I zabki, co jak perty $rod koralow $wieca.”

“Jeszcze nie byto medrca na tej ziemi,

Co by cierpliwie bol zebow wytrzymal” - méwi Szekspir w sztuce “Wiele hatasu o
nic”. Wolter opisuje w “Kandydzie” swego nauczyciela Panglosa, jako czlowieka “z wykrzy-
wiong geba, z czarnymi zgbami, ochryptym glosem, dreczonego okrutnym kaszlem i wyplu-
wajacego po jednym zgbie przy kazdym napadzie”. Wiktor Hugo w “Nedznikach”
przedstawia szeroko prace wedrownych dentystow wyrywajacych ze¢by na jarmarkach i
skupujacych co tadniejsze do celow protetycznych. “O, moja babciu! Jakie ty masz wielkie
zgby? - pyta Czerwony Kapturek w bajce C. Perraulta, a Ston Trabalski z Tuwima

“Bardzo kocha te swoje stonigta,
Ale ich imion nie pamigta.
Synek nazywa si¢ Bialy Zabek,
A ojciec wota: “Trabek! Babek!”
Z kolei Smok Wawelski K. Makuszynskiego “Dhugi byt na tysiac tokei,
Zgbow mial ze trzysta chyba”.
To sa tylko bardzo nieliczne przyktady tego, co mozna znalez¢ w wielu ksiazkach.

Zgbami nie tylko si¢ je. Kazdy sposob uzycia zgbéw ma swoja specyficzng i
jednoznaczna wymowe. Mozna wigc zgbami zgrzyta¢, wyrazajac uczucie wsciektosci, bolu
czy gniewu, rozgryza¢ nimi jakie$ zawite problemy, wgryzac si¢ w szczegély, szczerzy¢ zgby
w u$miechu, ugryz¢ si¢ w jezyk, zeby zbyt wiele nie powiedzie¢, dzwoni¢ lub szczgkaé
zgbami z zimna, wbija¢ je w Sciang w sytuacji nie do rozwiazania. Nie wiem, czy uzywa si¢
do tego zebow, ale mozna tez kogo$ podstepnie wygryz¢ ze stanowiska.

Z¢by moga si¢ tez $nié. Jak thumacza to rézne senniki, moze mie¢ to wielorakie

znaczenie. Sen na temat bolu zeboéw wrozy powodzenie 1 pomys$lnos$¢ w interesach, ztote zeby



we $nie sa oznaka bogactwa i dostatku, ale z kolei zepsute lub chwiejace si¢ sa zwiastunem
strat materialnych, a wypadajace - choroby, wypadku lub §mierci w rodzinie.

W $wiecie przyrody dzieja si¢ rzeczy dziwne. Mozliwe jest np. gryzienie mimo
braku zgbow. Gryz¢ moze dym w oczy i wlosy za kolnierzem, mozna gryz¢ si¢ w sobie ze
zmartwienia, gryza si¢ takze niektore kolory ze soba, a nieraz tez gryzie nas dokuczliwie
nieczyste sumienie.

U zwierzat zgby maja niebagatelne znaczenie. Wspomniane juz ciosy sloni po-
zwalaja im wyrywac¢ korzenie i drzewa oraz stanowia bron w czasie godow; wszelkie dra-
piezniki, chcac zademonstrowac swa sitle wobec przeciwnika, odstaniaja swoje z¢by; morsy
odrywaja swymi ktami od dna morskiego matze, kty stuza im tez do otwierania skorup matzy,
jak rowniez wspomagaja przy wydobywaniu si¢ dojrzalego morsa z wody i w wedréwcee po
lodzie; pierwszorz¢dne znaczenie w zyciu zmij i grzechotnikow maja zgby jadowe, ktorymi
usmiercaja one swoje ofiary; nietoperze z podrodziny wampirow swoimi ostrymi jak brzytwa
zebami siecznymi nacinaja skor¢ zwierzat, by wysysa¢ z nich krew. Jak wiadomo, u gryzoni
siekacze rosna przez cale zycie 1 musza by¢ ciagle $cierane. Gdyby nie to, wyrostyby tak
dlugie, ze zwierz¢ nie mogloby zamyka¢ pyska, chwyta¢ i potyka¢ pokarmu, co
doprowadzitoby je do $mierci z gltodu. U innych zwierzat - brak z¢gbow spowodowatby nie-
moznos$¢ zdobywania i pobierania pokarmu, a to - rowniez $mier¢ glodowa.

Czlowiek nie ma az takich problemow. Moze uzywac¢ zebow do woli, moze tez
radzi¢ sobie bez nich. Moze wykonaé protezy uzupetniajace ich brak, cho¢ kto tego do-
swiadczyt wie, ze jest to zaledwie potsrodek. Przystowie hiszpanskie mowi: “Nalezy tysiac
razy wigcej ceni¢ swoj zab niz diament”. Dopiero po ich utracie doceniamy, jak wazne sa
chocby 1 niezbyt ksztattne 1 urodziwe, ale wlasne zgby. Jest wiele takich zawodow, w ktorych
braki w uzgbieniu bardzo utrudniaja ich wykonywanie. Trudno dzi§ wyobrazi¢ sobie sza-
nujacego si¢ nauczyciela, handlowca, biznesmena, urzednika lub pracownika stuzby zdrowia
z widocznymi brakami w uzebieniu. A co najbardziej rzuca si¢ w oczy kiedy ogladamy w
telewizji zachodnie programy satelitarne lub nasze reklamy? Wzbudzajace zazdro$¢ i zarazem
podziw szeroko us$miechnigte twarze, nie tylko miodych oséb, ze wspaniatym, zdrowym,
petnym uzgbieniem. Taki to juz ukierunkowany na zdrowie styl Zycia cztowieka z konca XX
wieku.

Dobre, zadbane z¢by nie tylko przydaja si¢ w zyciu, sa jego nieodtacznym
elementem. Swiadcza o tym wyraznie podane wyzej przyktady z réznych dziedzin naszej
codziennos$ci. Nie mozna tego faktu przyjmowaé oboj¢tnie. To wymaga od nas wigkszej
dbatoséci o wlasne uzgbienie. Z¢by spetniaja w naszym zyciu o wiele wigksza rolg niz na co

dzien zdajemy sobie z tego sprawe.






