Dzialalno$¢ o§wiatowo-zdrowotna higienistki stomatologicznej
w szkole podstawowej

(Higienistka Stomatologiczna 1998, 1, 9-11)

Podstawowymi zadaniami higienistek stomatologicznych jest dziatalno$¢ pro-
filaktyczna i1 o$wiatowo-zdrowotna. Najczgstszym miejscem jej prowadzenia sa szkoty pod-
stawowe. Kazda higienistka powinna zdawac¢ sobie sprawg z faktu, ze wszelkim jej dzia-
faniom, zarowno z zakresu profilaktyki fluorowej (szczotkowanie, lakierowanie), jak i lako-
waniu oraz innym zabiegom wykonywanym u pacjentow (skaling, polerowanie amalga-
matow, impregnacja itp.), powinna zawsze towarzyszy¢ edukacja zdrowotna podopiecznych.
Powinna ona wspiera¢ poczynania higienistki w kazdej dziedzinie, by¢ pierwszym elementem
opieki stomatologicznej, a nawet wyprzedza¢ prowadzone przez lekarza zabiegi lecznicze.
Chodzi o to, aby kazda osoba zdobyta zasob niezbgdnych informacji na temat choréb jamy
ustnej 1 sposoboéw im zapobiegania, ktore zachecityby ja do czynnych dziatan na rzecz
zdrowia jamy ustnej 1 przeciwdziatania chorobom.

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ ogromny postep w stomatologii. Dotyczy
on jednak przede wszystkim lecznictwa (nowoczesny sprz¢t, wysokiej jakosci materiaty).
Nieco w tyle pozostaje za nim dziatalno$¢ o§wiatowo-zdrowotna. Tymczasem kazdy kontakt
z pacjentem, nawet polprywatny, powinien by¢ wykorzystany na przekazanie mu, w sposob
pozornie niezamierzony, cho¢by drobnych informacji o§wiatowo-zdrowotnych. Najwigksze
znaczenie beda miaty tu kontakty grupowe, ale i indywidualne spotkania nie moga by¢
pozbawione elementéw o$wiatowych. Nalezy przy tym stosowaé nowoczesne, atrakcyjne
metody pracy (np. slajdy, filmy wideo), ale tez nie zaniedbywac tych tradycyjnych, dobrych 1
sprawdzonych. Niezastapione pozostaja nadal wszelkie formy werbalne - rozmowy, gawedy,
pogadanki, prelekcje, formy wizualne - plakaty, wywieszki, gazetki $cienne i wiele innych.

Doskonata okazje do prowadzenia zorganizowanej edukacji zdrowotnej stwa-
rzaja akcje fluoryzacji w szkotach. Pigciokrotne (co 2 tygodnie) spotkania, pozwalaja na
przeprowadzenie kolejno: praktycznego instruktazu prawidlowego szczotkowania zgbow,
przekazanie wiadomos$ci na temat metod i znaczenia profilaktyki fluorowej, plytki nazgbnej i
powstawania préchnicy, wplywu cukru na uzebienie i racjonalnego odzywiania. Ostatni seans
fluoryzacji mozna wykorzysta¢ na podsumowanie, powtorzenie lub przeprowadzenie drob-
nego konkursu. Za kazdym razem jest mozliwo$¢ kontroli sposobu szczotkowania, jako$ci
szczoteczek, skorygowania blgdow i niedociagniec.

Od kilku juz lat prowadzone sa w szkotach zajgcia z zakresu wychowania zdro-

wotnego. Realizowane sa przede wszystkim na przedmiotach: godzina do dyspozycji wycho-



wawcy, biologia, srodowisko, jezyk polski. Odbywaja si¢ one raz w miesiacu. Podstawowe
zagadnienia programu obejmuja: definiowanie zdrowia, istot¢ promocji zdrowia oraz zwiazki
zdrowia z ré6znymi czynnikami. Problemy te zgrupowane sa w bloki tematyczne dotyczace:
promocji zdrowia, higieny osobistej i otoczenia, zdrowia psychicznego, ruchu w Zyciu
cztowieka, zdrowego stylu odzywiania, zycia w rodzinie, bezpieczenstwa na co dzien oraz
zycia bez natlogéw. Prowadzone sa one przez nauczycieli lub pielegniarki szkolne. Wydaje sie
bardzo wskazane, aby w prowadzeniu tych zaj¢¢ pomagaly réwniez higienistki, co
gwarantowaloby wigkszy udziat w przedstawianych tematach problematyki stomatologiczne;.

Ostatnie lata zaowocowaly tez wprowadzeniem profesjonalnych programéw
edukacyjnych dla dzieci z najmtodszych klas. W roku szkolnym 1993/94 zainicjowano przy-
gotowany i sponsorowany przez firme Blend-a-med program “Snieznobiaty usmiech”, pro-
wadzony jest tez program “Pokolenie bez prochnicy” (firmy Colgate), natomiast w styczniu
1997 roku Colgate rozpoczeta realizacje programu edukacji prozdrowotnej “Radosny
usmiech, radosna przysztos¢” dla uczniow klas II i IIl. Programy te, opracowane przez
migdzynarodowy zespot specjalistow z zakresu stomatologii, edukacji i psychologii,
koordynowane sa przez Departament Zdrowia Publicznego MZiOS przy wspotudziale pra-
cownikéw wojewodzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych. Zyskaly one poparcie Minis-
terstwa Edukacji Narodowej oraz Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. Stanowia one
przede wszystkim zadanie dla nauczycieli i wychowawcow. Dla wielu z nich jest to jednak
dziatalno$¢ zupelnie nowa i do tej pory obca. Dlatego konieczne jest tu rdwniez zaanga-
zowanie higienistek stomatologicznych, ktorych pomoc moze okaza¢ si¢ nieoceniona.
Higienistki powinny wspotdziata¢ w realizacji tych programéw i by¢ dobrze zorientowane w
ich zalozeniach 1 celach, tak aby, prowadzac wtasng dziatalno$¢ o$wiatowo-zdrowotna, nie
powiela¢ juz niektorych zagadnien a uzupehiaé je, nie wprowadza¢ pewnej dezorientacji
wsrod dzieci lub przetadowania tresci.

Wspotpraca higienistek z nauczycielami powinna opiera¢ si¢ tez na wielu in-
nych ptaszczyznach. Zagadnienia stomatologiczne mozna wplata¢ do programu nauczania
réznych przedmiotéw. Najbardziej sprzyjaja temu oczywiscie lekcje biologii, ale takze - przy
odrobinie inwencji i sprytu - j¢zyka polskiego (np. ortograficzne dyktando stomatologiczne),
geografii (intensywnos$¢ prochnicy w egzotycznych rejonach §wiata), historii (stomatologia na
przestrzeni wiekow), jezykow obcych (stownictwo zwiazane z zgbami 1 wizyta u dentysty),
chemii (budowa chemiczna koS$ci szczgk 1 zgbow, pierwiastki §ladowe a prochnica), religii
(8w. Apolonia - patronka dentystéw i cierpiacych na bol zgbow), matematyki (ré6zne zadania

np. dotyczace przyrostu préochnicy w danej populacji i mozliwosci wyleczenia nowych



ubytkow przez grupe stomatologdw), plastyki (rysunki na temat zgbow), muzyki (piosenki o
tematyce stomatologicznej).

Pracujac w szkotach, trzeba jednak pamigtaé, ze srodowisko to obejmuje nie
tylko dzieci i nauczycieli. Bardzo wazne jest takze pozyskanie do wspodlpracy rodzicow.
Niezwykle istotne jest, aby tresci przekazane uczniom w szkole, realizowane byly praktycznie
w domu. Dlatego rodzice powinni by¢ informowani i wiaczani do dziatalnosci oswiatowo-
zdrowotnej inicjowanej przez higienistki. Na jednym z pierwszych zorganizowanych w szkole
spotkan z rodzicami, powinna wzia¢ udziat rowniez higienistka stomatologiczna (by¢ moze
wspolnie z lekarzem). W prelekcji dla nich nalezaloby poinformowac¢ ogolnie o stanie
uzebienia ucznidw (bardziej szczegotowe informacje na ten temat powinien kazdy rodzic
otrzyma¢ na piSmie, m. in. po to, aby wyrazi¢ ewentualng zgod¢ na leczenie dziecka w
szkole), zakresie dziatalnosci szkolnego gabinetu stomatologicznego (klasy objete opieka
planowa) i problemach z tym zwiazanych, programie dziatan profilaktycznych (terminy
fluoryzacji) 1 planowanych formach o$wiaty zdrowotnej. Na spotkaniu takim, rodzice powinni
by¢ tez poinformowani o gtownych zalozeniach profilaktyki stomatologicznej i roli jaka
odgrywaja w edukacji zdrowotnej swoich dzieci. Prowadzone p6zniej w ciagu catego roku
szkolnego rézne formy pracy oswiatowo-zdrowotnej z dzie¢mi powinny by¢ tak dobierane,
aby aktywizowaty rodzicow do wspotdziatania.

Mozliwosci pracy o§wiatowo-zdrowotnej w szkole jest bardzo duzo. Sprzyjaja
temu rozne cykliczne akcje. Sa ws$rdd nich: Tydzien Higieny Jamy Ustnej (koniec paz-
dziernika), Tydzien Usmiechu (potowa maja), Swigto Zeba, Swigto Wiewiorki, Miesiac Kul-
tury Zdrowotnej (kwiecien), Swiatowy Dzien Zdrowia (7 kwietnia). Wieksze imprezy, podsu-
mowania, uroczyste apele z tych okazji pozwalaja na siggnigcie po bardziej wyszukane formy
pracy - inscenizacje, konkursy, quizy, teatrzyki, wiersze, piosenki, zagadki itp. Podobnie duze
pole do popisu stwarza istnienie kluboéw “Wiewidrka” lub klubéw Colgate, dla ktorych
higienistki stomatologiczne moga by¢ opiekunami i faktycznymi animatorami calej ich dzia-
falnosci.

Znam kilka higienistek stomatologicznych zatrudnionych w przedszkolach i
szkotach podstawowych. Wszystkie one §wietnie si¢ bawia, pracujac wsrod dzieci 1 z dzie¢mi.
Wymyslaja coraz to nowe formy dziatania, przez co ich praca nie jest nigdy ani nudna, ani

monotonna, i nie chca zamieni¢ jej na zadna inna.



Przykre przezycie malego Jozia

(Dyktando stomatologiczne dla uczniow klas VII-VIII)

We wtorek do gabinetu dentystycznego, ktory znajduje si¢ nicopodal windy na
pierwszym pigtrze przychodni rejonowej, przyszedl przestraszony co nieco pacjent - po-
naddwunastoletni J6zio. Powodem wizyty byt niesamowity bol zgba trzonowego goérnego. W
poczekalni panowat nieopisany harmider i w ogdle nieszczegdlna atmosfera. Kazdy kregcil sig
w te 1 we w te, a zza Sciany stycha¢ bylo blizej nieokreslone, mrozace krew w zytach odgtosy.
Jozio czul si¢ nie najlepiej, tym niemniej nie tracit nadziei na cudowne wyleczenie z¢ba. Po
chwili oczekiwania, na wpot omdlaty, wszedl do gabinetu. Niestety, okazato sig, ze zzarty
przez nie leczong préchnicg zab nadaje si¢ juz tylko do usunigcia. Jozek, cho¢ dotychczas
zachowywal si¢ jak bohater, nagle poczut przyplyw niesamowitego strachu. W pewnej chwili
chciat nawet po tchérzowsku uciec. Opamigtatl si¢ jednak zawczasu i poddal woli doktora.
Ten wstrzyknal czym predzej niesfornemu pacjentowi podwdjna dawke znieczulenia, po
czym zre¢cznie usunat sprochniate resztki korzenia. Bol minat w okamgnieniu, a z zgbodotu
poptyngla brazowoszara tre$¢ ropna. Pacjent odetchnat z ulga. Doktor potzartem, ni stad ni
zowad poklepat J6zia po ramieniu, a powaznie powiedziat: “Poki co, zazywaj ampicyling w
drazetkach, a na przyszio$¢ radzg ci wigcej dba¢ o higieng jamy ustnej, uzywac czgsto
szczotki i pasty, ponadto chodzi¢ na przeglady uzebienia co p6t roku oraz wykresli¢ ze swego
jadlospisu wszelkie cukierki (szczegodlnie toffi i krowki), gumy do zucia z cukrem, herbatniki
np. katarzynki, ciasta i ciasteczka takie jak napoleonki czy wuzetki, a nawet chipsy lub pop-
corn. Niezastosowanie si¢ do moich zalecen moze si¢ zle skonczy¢. Pamigtaj!” Jozio

podzigkowat za fachowa pomoc i poradg oraz obiecat poprawg na przysztosc.

Zadanie matematyczne

(Na poziomie klas V)

Jeden lekarz dentysta moze w ciagu roku wykona¢ 1500 wypetien. Higie-
nistka stomatologiczna obejmujaca swa opieka 3000 dzieci moze poprzez dzialania pro-
filaktyczne zapobiec powstaniu 40% nowych ubytkow préchnicowych. Przyjmujac, ze gdyby
nie byta prowadzona profilaktyka, sredni roczny przyrost prochnicy wyniostby 1,5 ubytku na

osobg, odpowiedz czyja praca moze przynies¢ wicksze efekty.



Rozwigzanie:
liczba nowych ubytkow bez profilaktyki:
300 x 1,5 = 4500 ubytkéw
redukcja prochnicy w wyniku profilaktyki:
4500 x 0,4 = 1800 ubytkow.

Odpowiedz: Wazniejsza jest praca higienistki, bo moze ona zapobiec powstaniu wigkszej
liczby ubytkow niz lekarz stomatolog jest w stanie wyleczy¢.
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