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Wiele osob drazni okreslenie mycie zebow. Wedhug nich, jest ono zbyt potoczne i nie oddaje
calej ztozonosSci tego zabiegu. Zalecaja oni bardziej uzywanie wyrazenia szczotkowanie lub w najgorszym
przypadku oczyszczanie. Zastandbwmy sig blizej nad istota tego sporu.

Mpycie, to - wedlug stownika jezyka polskiego - tyle co usuwanie brudu za pomoca wody,
mydta, srodkdw chemicznych, szczotek itp. Z kolei czysci¢, oczyszczacé to znaczy - robi¢ czystym, doprowadzié
do stanu czystosci, usunaé z czego$ brud, $miecie, odpadki itp. Wedlug tego rodzaju definicji, nie ma w tych
okresleniach sprzecznosci i mozna je traktowaé jako formy rownorzedne. Sa one zreszta podawane jako
synonimy. Dla mnie umyty znaczy tyle samo co czysty. Nie jestem pewien, czy unikanie wyrazenia mycie zebow
jest takie uzasadnione. Przeciez nawet o tak skomplikowanym i bez poréwnania dokladniejszym zabiegu, jakim
jest mycie rak do operacji, nic moéwi si¢ wcale inaczej. Mnie mycie zebow (jesli tylko jest wykonane doktadnie)
nie razi. Tak samo jak nie razi mnie okreSlenie dentysta w poroOwnaniu ze stomatologiem, cho¢ teoretycznie
mozna si¢ spierac, ze zakres dziatania stomatologa jest wigkszy, bo obejmuje cala jamg ustna, a nie tylko zgby,
jak to sugeruje nazwa dentysta.

Jesli kto$ chee unika¢ stowa mycie, moze mowié np. foaleta - albo pielegnacja jamy ustnej, ale
sa to juz bardziej wyszukane okreslenia. Dla wyrazenia swojej dezaprobaty wobec czgsto spotykanego
niedoktadnego mycia zgbow, mozna okreslic je jako obmycie albo przemycie, ewentualnie - mycie
powierzchowne lub pobiezne. Zastosowanie tu moze mie¢ rowniez stowo szorowanie, oznaczajace wykonywanie
szczoteczka poziomych tam i z powrotem ruchow. Szorowanie daje dobry efekt w przypadku garnkow lub
podtogi, ale jest zupehie nieskuteczne dla petnych zakamarkéw i nieréwnosci zgbow.

Czy mozna natomiast zastapi¢ termin mycie wyrazem szczotkowanie? Raczej nie.
Szczotkowanie odnosi si¢ bowiem do mycia za pomoca szczotki, a wige jest pojgciem wezszym, bo przeciez
higiena jamy ustnej (szczegélnie ta dokladna, jaka zalecamy) to nie tylko szczoteczka, ale takze nitka
dentystyczna i wykataczka. O ile uzycie nitki nie jest trudne do nazwania - mamy na to tadne okreslenie
nitkowanie, to wigkszy klopot sprawia nam wykataczka. Neologizm wykalaczkowanie przeciez odpada,
patyczkowanie tez jest nie do przyjecia, ze nie wspomng o dfubaniu.

Z wykataczkami jest tez inny problem. Wiele oséb unika tej nazwy, uzywajac innego
okreslenia - patyczki miedzyzebowe. Przede wszystkim chyba nie podoba im si¢ ten wyraz, a moze w gre
wchodzi rowniez fakt, ze wykataczkami nazywane sa tez cienkie patyczki (szpilki), na ktore nadziewa si¢ mate
porcje sera, $ledzia, kanapki itp., co utatwia ich branie z pétmiska. Nie maja one oczywiscie zalecanego przez
dentystow trojkatnego przekroju, przez co sa dyskryminowane nie tylko w uzyciu, ale i w nazwie. Tymczasem
wykataczki od dawien dawna tak wlasnie nazywano i nie wiem, czy potrzebne sa tu jakie§ zmiany. Podobng
etiologi¢ ma unikanie okre§lenia proteza, cho¢ - szczerze mowiac - jest to nazywanie rzeczy po imieniu, na ko-
rzy$¢ stowa dostawka lub wkiadka. Dostawka moze nie jest taka zta, ale kojarzy mi si¢ przekornie ze zwrotem
PpOjs¢é w odstawke. Natomiast to drugie okreslenie przypomina mi wojskowa zupe z wkladkq. Zreszta nikt nie

nazywa protezowania wktadko- albo dostawkowaniem.



Zglaszam natomiast weto przeciw nazywaniu ubytkéw prochnicowych dziurami, a usuwania
zebow - ich wyrywaniem. Nie wyobrazam sobie sera szwajcarskiego bez dziur, mozna robi¢ dziury w ziemi, a
nawet w niebie, sa tacy, ktorzy szukaja dziury w calym, mozna tez wierci¢ komu$ dziur¢ w brzuchu, ale nie w
zgbach! Tam sa tylko ubytki, chociaz dopuszczalbym i t¢ druga nazwe (cho¢ tylko w zdrobnieniach jako dziurki
lub dziureczki) jesli zwracamy si¢ do dzieci przedszkolnych, na tej samej zasadzie, wedlug ktorej bakterie
nazywamy robaczkami. Wyrywanie zgboéw potrafi¢ sobie wyobrazi¢. W dawnych wiekach byli nawet fachowcy
od tego rodzaju zabiegéw, zwani wyrwizebami lub wyciqgaczami zebow. Swoj proceder uprawiali przy okazji
jarmarkow, przy wtorze thumow i dzwigkach muzyki. Poubierani w wymyslne stroje, zgby po prostu wyrywali.
Dodac¢ nalezy, ze zabieg taki wykonywano oczywiscie bez znieczulenia, a poddanego jemu delikwenta przywia-
zywano do krzesta lub trzymato go kilku krewkich pomocnikéw. Dzi$ - by¢é moze - niektérzy tez wyrywaja
zgby, ale znakomita wigkszo$¢ lekarzy dentystow je usuwa. Watpliwosci moze wzbudzaé takze wyraz plomba
na okreslenie wypetienia. Pochodzi on od tacinskiej nazwy plumbum, z czasow, kiedy ubytki w zgbach
wypehiano otowiem. Nie bytbym taki rygorystyczny i dopuscilbym uzywanie tego wyrazu przynajmniej w
mowie potocznej. Ostatecznie ofowek tez wcale nie jest robiony obecnie z otowiu, a mimo to wcale nie zmienit
nazwy. Pewna niekonsekwencjg mozna zauwazy¢ w okresleniach szczeka gorna i szczeka dolna. Z anatomicz-
nego punktu widzenia co$ takiego nie istnieje. Sg tylko szczeki - lewa i1 prawa oraz zuchwa. Ale jak wobec tego
wytlumaczy¢ nazwe szczekoscisk lub szczekorozwieracz?

Tego rodzaju watpliwosci jezykowych w stomatologii mozna znalez¢é znacznie wigcej. Na
protetyce uczono mnie np. o bezzebiu catkowitym 1 czesciowym, chociaz to pierwsze okreslenie jest mastem
maslanym, a drugie po prostu nie ma sensu. Podobnie niezbyt logiczne jest uzywane w ortodoncji wyrazenie
wyleczony czesciowo. Czy mozna by¢ czg$ciowo zdrowym, albo odwrotnie - chorym tylko czg¢sciowo? Wiele
okreslen nalezy do swoistego zargonu stomatologicznego. Sa wsrdd nich takie wyrazy jak: kapa, gilza,
borowanie i pochodzace od niego bor i bormaszyna czy tez wzigte z krawiectwa - miara, przymiarka lub
podszewkowanie. Naleza tu tez okreSlenia wzigte z taciny. Styszy si¢ np. zqb pulpitowy, sfrakturowany, zlukso-
wany czy po prostu kariesowy, chociaz wszystkim sg znane odpowiednie polskie okreélenia. Nie wyobrazam
sobie natomiast, zeby internista powiedziat: Zolqdek ulkusowy albo serce infarktusowe. Za trochg przesadne
uwazam rowniez okreslenie ekstrakcja zamiast polskiego usuniecia, ekskawator zamiast wydrqzacza, albo sonda
zamiast zglebnika. Nie wiem natomiast jak si¢ ustosunkowaé do dewitalizacji 1 ekstyrpacji. Moze lepiej jest
powiedzie¢ dewitalizacja niz usmiercanie? A czy ekstyrpacja jest gorsza od wyluszczenia?

Niezbyt jasne jest tez, jak mowic i pisac: peseta czy pinceta. A moze bezpieczniej uzywac
zamiast nich okre$lenia szczypczyki stomatologiczne? Stowniki dopuszczaja obie wymienione formy. Innego
typu, moze nie btedem, ale co najmniej niezrgcznoscia jest tez nazywanie jednego z narzedzi kanalowych
szczurzym ogonem. Trudno pewnie znalez¢ lepsze okreSlenie, cale pokolenia stomatologdéw tak mowity, ale od
samej tej nazwy mozna dosta¢ dreszczy. Inne odzwierzece okreslenie - kozia stopka - jest juz o wiele bardziej
sympatyczne niz budzacy grozg szczurzy ogon.

Rozwoj stomatologii w ostatnich latach jest bardzo szybki i dostosowywanie odpowiedniego
stownictwa nie nadaza za zmianami. Pojawily si¢ w zwiazku z tym w naszym jezyku takie obce okre$lenia jak:
bond, cleaner, liner, sealant, glass-ionomer, primer, varnish, finder, reamer, scaler, pins. Nagromadzenie tego
rodzaju okreslen czyni nasza mowe dla wielu 0sob postronnych zupetnie niezrozumiata. Sadzg¢ jednak, Ze z tej

sytuacji nie ma satysfakcjonujacego wszystkich wyjscia. Po prostu - rodzimych wyrazow raczej nie ma, a te ob-



ce trudno przetltumaczyc¢ na jezyk polski, tak by nie byly one zbyt dtugie i opisowe, nie brzmiaty $miesznie lub
réwnie obco.

Wszystkie te przyktady sa dyskusyjne. Mozna si¢ spieraé, jak nalezy mowié, jakich uzywac
okreslen. Nie rozstrzygam tych spraw, bo nie czujg si¢ do tego upowazniony. Wyrazam tylko swoje zdanie.

Wydaje mi sig, ze zawsze warto sig zastanawia¢ nad tym co i w jaki sposob si¢ mowi.



